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རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི།།བདག་ིད་་མལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་ཆེ་སེམས། །དཀར་ 
གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆས་རྫོགས་རྔོར་དྲིལ་འཛིན། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་ 
སྟེང་སྔགས་འཕྲེང་བདུངད་ཚིའི་རྒྱན། །བབས་པས་ཉམས་ཆག་སྲིག་ 
སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། །ཡིག་བརྒྱ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། །ཟོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚགས་རྣམས། །བྱང་ཞིང་སོར་ཆུད་ 
སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་གྱུར། །ལྔ་བ་གནས་ཡོ་ཚགས་རྟེན་གསལ་གདབ་དམིགས། ། 
ཨ། རང་སྣང་ཀ་དགྲ་ཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ཡུན་བཟང་མཆོད་ 
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སྦིན་རྒྱ་མཚོ་མུན་གྲུབ་དབུས། །ངེས་པ་རྫ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ 
འཁྲིགས། །རྔོན་མྨོན་རྗེས་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །རང་ 
ཉིད་གྲུབ་བརྙེས་རེག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །ཞེ་ཚུལ་དགུས་ 
བརྒྱན་སེམས་ཉིད་གདུན་གནོན་རྒྱས། །པད་དཀར་འདབ་དབུས་ 
ཧེཿཡེག་ཟེར་འབར་འཛིན། །གཡས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་པད་ཟླར་ཕྱེད་ 
སྐྱེལ་བཞུགས། །མདུན་མཁར་འཛཇའ་ཟེར་སྦིན་དཀར་འཁྲིགས་པའི་ 
ཀློང་། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་ཆེ་འཆང་དབང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཉིད། །དཀར་གསལ་སྟོན་ཟླའི་འཛུམ་རྫན་གཟི་བྱིན་འབར། །ཕྱག་ 
གཉིས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །པད་སྲོང་གཡས་གཡོན་ 
གྱེས་པའི་འདབ་དབུས་སུ། །མེ་ཤེས་རྨོངས་འཇོམས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
དང་། །ཟབ་དོན་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྣམ་གསུམ་ 
ངུར་སྫིག་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ། །རྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་པཌ་ཞྭའི་ 
ཙད་པན་ཟྫཚུས། །ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །འབུ་ 
གསུམ་རྔོ་ཆེའེ་གནས་གསུམ་དབང་བྱིན་རླབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཐུགས་དབུས་འོད་ཟའི་ཐིག་ 
ལེར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །བི་མ་མི་ཏུ་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་ ། །དཀར་ 
གསལ་ཤངས་ཆེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་མཚན། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་བདུད་ཚེའི་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །དར་ཛྫོན་སྟོད་གཡོག་ཆོས་གོས་ 
པརྷ་ཞཱ་གསོལ། །ཉོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེལ་གུང་པདུ་ཟར་ 
བཤུགས། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམརུ་ 
སེར་གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ལོངས་སླའི་ 
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རྒྱན་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་རལ་པོད་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་འཛའ་ 
འོད་ཀློང་ན་འགྱིང་། །འཁོར་དུ་འཕགས་བོད་མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །འོད་གསལ་ཉིང་ཐིག་བྱད་པའི་ཟ་མ་ནམས། །འཁོར་འདས་ 
དག་མཧམ་ཚྟ་སྒོམ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀ་དག་སྣང་བཞིའི་བསློད་པ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་འཕྲོ་ འདུའི་དཔལ། །སྲིད་ 
ཞེའེ་འཇིགས་འཛོག་དྲན་པའི་གདུང་བ་སེལ། །སྟོན་འཁོར་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ལ་བྱོན། །དྲུག་པ་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་རིམ་པ་ 
བརྟན།།ཨོཾ། ལྟ་བ་ཀ་དྭག་བསམ་བརོད་སྤོས་དང་བྲལ། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་ 
མཆོག་བེ་མ་མི་ཏུ་དངོས། །སྡང་བཞིེ་མཐར་ཕྱིན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། དོན་བརརྒྱད་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱིན་ཕོབས། །སྒོམ་པ་ 
འགགས་མེད་འོད་གསལ་མཐའ་དབུབས་བལ། །ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་ 
འཆང་ཆེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དངོས། །མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །རེག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་བྱིན་ 
ཕོབས་ །སྦྱོད་པ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བླང་དོར་བྲལ། །སྤྲུལ་སླུའི་བླ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ཀློང་ 
ཆེན་པས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་དབང་བྱིན་ 
ཕོབས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱིན་རླབས་ 
ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲར་དུ་གསོལ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
བ་དབྱེངས་སུ་ཆོད། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆོབས །བདུན་པ་བསགས་སྦྱང་ཡན་བདུན་རིམ་པ་ནི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །ཟེག་མཆོག་ལྱིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ 
ཀློང་ཆེན་ཞབས། །བདག་སོགས་ལུས་ཞིང་རྔུལ་སྟེད་ལྟར་སྦྲལ་ 
ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྱས་དང་ 
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ཨསཧཧུུ་གཱུཧྱཾཿཝྲ ཐ@ཾཛ གཱ ཀུཧ་བཛཧཱ་མཚོཧ རན་ 
རབ་འབྱམས་སྤུལ་ དེ་ འབུལ། །ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་བཅས་རང་ 
སྡིག 'ལྕུང་རྣམས། ཏེར ནས་འགྱོད་པ་དྲག་ པོས་མཐོལ་ ཞེང་ 
བཧྭགུས། །འཛགས་དང་ སོ སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་དང།། །འགྲོ་ 
རྣམས་ དགེ་ བའི་ ཚོགས་ ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། །རེགས་ ཅན་ གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དབང་མོས་པ་བཞིན། །རྨད་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་སྐུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ ཅ་ལག་དཔུང་གཉེན་ 
ནྣམས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ཐག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྔོ། །བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་སླུལ་བའི་གསོལ་འ: བས་ 
ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། འཕོ་ 
ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར་བཞེངས་བི་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་ 
བོའི་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཛག་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ 
རིག་ལས་ཧོན་རུག་བརྫལ་འདམ་དུ་ཚུད། _ །བཅེ་ཆེན་ཐུགས་ཆེ་ 
ལྱགས་ཀྱུས་ད་ཟུང་ལ། བྱེན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བརྩལ་དུ་ 
གསོལ ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་མང་བོན། གཞན་ཡང་། གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར སོགས་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་༣སོགས་རྣམ་ཟར་གསོལ་འདེབས་ 
གང་ནུས་འདོན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་རམསི་ཨ་ཏི་སྤར་སྤིདི་ཧཱཾ་ཧཱཾ། 
ཐུགས་དམ་སླུལ་བའི་མཚན་རྫགས་ཅི་ནུས་བཟླ། །ཀྱེ་ཀྱེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བདག་ 
ལ་དགོངས། །ཏམ་ཐག་བུ་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟེགས། །མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་བྲལ་བདག་སོགས་རྣམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཡུན་རིང་། །ཛིག་ལྟུང་ཉམས་ 











- 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 
ཆག་ཡ་རེ་ང་། །ལས་སྣང་འཁྲྱུལ་བ་དབང་རེ་བཙན། །སྙིགས་མའི་ 
རྒུད་པས་རབ་ཏུ་ནོན། །ད་ནི་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །རྫུག་བསྔལ་ 
འདེ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ 
སྐུར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དགུ་བ་ལམ་དབང་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྱུ་ལས། ། 
དཀར་དམར་མཛེང་གའི་འོད་ཟེར་འཛའ་ལྟར་འཕྲོས། །རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ཐིམ་པའི་བུམ་དབང་དང་། །གསང་བའི་དབང་དང་ 
ཤེར་དབང་ རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དག །རིག་འཛིན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། །འབྲས་བུ་སླ་གསུམ་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ 
བཞག །སླར་ཡང་གནས་ལས་འཇའ་འོད་སྣ་རྫ་དང་། །ཐུགས་དབུས་ 
བི་མ་མི་ཏའི་ཤངས་ཆེ་ལས། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་དཀར་དཔག་ 
མེད་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་རྫ་སྙིང་དབུས་དག་ཏུ་ཐིམ། རྫ་མཉརྫ་ 
སྒྲིབ་དག་སྦོས་མེད་ཚིག་དབང་ཐོབ། །ཀ་ུན་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་ 
སྡོད་དུ་གྱུར། །བཛུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ནོན། །འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐའི་སྐལ་རྲན་གྱུར། །སྲར་ཡང་མཚན་རྫགས་ངབླ་ཞེང་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ། །བཅུ་བ་བླ་མ་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་ 
འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་དབུས་ཐིམ། ། 
རང་རིག་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་སྤོས་དང་བྲལ། །རེག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་བཞག །ཨ་ཨ་ཨ། མཉམ་བཞག་སྟོང་གསལ་ 
འགགས་མེད་རིག་པ་འདི། །དད་གུས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་ 
ན། །ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མའི་དགོངས་བཅུད་ཕ་ཕོག་ཡིན། །ཚེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་ལ་ཐང་མེད། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་བརྫོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 





ཁྲ 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 





གདབུ། །བསྐོད་ནམས་དུགེ་ཚགས་འདི་ཡིས་བདག་ཉིདྱ་ཀང་། །གུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་ཚེ་རབས་ཀུན། །རྗེས་བཟུང་དད་གུས་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པར་དག །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཏིས་ཚུུན་གྲུབ་ 
ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །མ་རྒན་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །ནམ་ཡང་འདོར་མེད་གཞན་ཕན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་རྣམ་མདོར་བཛྫུས་འདི། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ས་མོ་གླང་ 
གི་ལོའི་སྟག་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་རང་ཞིད་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་གནམ་གྲུས་མྱུར་བར་བསྐོད་དེ་ཚེས་དེའི་ཉིན་ནས་མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དགའ་ 
ཚལ་དུ་མཚམས་ལ་འདུག་ཁུལ་བྱས། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱདད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཐུན་བཅད་ཚེ་རེ་དེའི་བླ་ནྣམ་ཞིག་འདོན་དགོས་སམ་ཡང་འདོན་ཆ་མ་འབྱོར། 
དལ་མཚན་ཆི་ལམ་ཧིང་འྱབལ་ལྭ་གུ་གཞོན་ན་བཟུའ་སུས་ལེགས་ཆན་ཞིག་གིས་དར་དང་ 
ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཞིག་གནང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཟླ་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འབི་ 
དགོས། ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསོལ་ཐབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བ་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པའི་དགའ་སྤོ་བཅས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར། ཡུལ་ 
མདོ་སྨད་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དཀོན་གྱི་སྦྲུལ་མིང་ཐ་ཤལ་བ་ཐུབ་བསྟན་གར་དབང་ཉིན་ 
བྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞེན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༄༅།།ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
མོང་གི་ཐུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཡུལ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་དང་། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉེས་ལྟུང་བཅབ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིནྲ་ 
སོགས། ཞྭ ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་མྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། ཆེ 


ˆ -------༨ངཔཔཔཔཔ༠༡༦༧༦༦༦༦༦༠༣༠༠༣༣༣༣༣༣༢༢༢3333555༽ཿ55ཿཿ5ཿ5ཿ5555255222222222222ཿཿརམབརརརརརརརརརརརརརརརར༡༡༡༡------- 
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རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 


ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཚུང་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 

ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕམ་པ་བཞི་དང་ཚྟག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ཚུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལྕང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལས་སེམས་མ་བསྲང་བའི་ཉེས་ 
པ་དང་། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང་། ཤམ་ 
ཟབས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ལྟྕང་སུམ་བཅུ་དང་། 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞིེ་དང་། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་དངོས་གཞིའེ་ལུང་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་ཆུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་མྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལས་སེམས་མ་བསྲྱང་བའི་ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་སྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
བྱང་ཐྭངུ་ན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། 
གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབ་ 
པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་པའི་མཐའ་ 

ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་བཛུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 

མཐོལ་ལོ། །མེ་འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱགར་རྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 





---~---------=-༤༤༤༤༠༩༤༧༤༡༧༠༩༧༢༠ཿ༩་འཆཿ་༧༢ཇཐོ༩༣༡༩ཿཆ)༠མཇེས་ཐཆསེོ556ཉབོ་ཏེའར་ཁོར་རོའཆེམཆང་འཆཉན་ཆནཊཁའ8༩5༦༤8༤༥༩༤༤༤འངངའ༡༤༨༡༨ྣ༨༨༨-༡-༡༽༡༽༨༨༽ ° 
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རྒྱུན་སྦྱོད་ཞལ་འདོན། 





ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ། མཐོང་སྫོམ་འདྲི་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་ 
རག་གི་ཕྱག་གསུམ་སྫར་ལྟར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་ལྟང་བཅབ་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལགས། ཞེས་བརྗོད། 


དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། སྤྱོད་ལམ་སྔར་ 
ལྟ་བུས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་རྱྱར་བ་བཙུན་པ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཙག་པར་འདུག་ྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་ 
བས་བྱས་པ་ཏིད་དང་། མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། 
བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་མི་ 
བ་ཕམ་པ་བཞི་དང་ཚྟག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཆུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྩང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསླང་བའི་ཉེས་པ་དང་། 
གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲངས་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
དགེ་མློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ལྟང་སུམ་བཅུ་དང་། འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སེ་ཚན་རྣམས་ལས་དངོས་གཞིའི་ཆུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
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རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 


ལྕང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ཝུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལྱང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ 
དེ་དང་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མེ་འཆབ་བོ། །བཤགས་ 
སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ། མཐོང་ 
སྔོམ་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་རྫར་ལྟར། སྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལྕུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརོད། 


དེ་བཞིན་དུ་ཐིན་ཆབས་ལའང་། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 

ཞུ། ཙག་ཕུར་འདུག་རྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་མོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་ཉེད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གེས་ཕམ་ཚག་གི་སྲོམ་པོ་ལྕེ་ཡང་གཉིས་ 
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དང་། དགེ་འདུན་ལག་མའི་ཆོས་བྱང་གསུམ་དང་། སྲང་ཆུང་ཨུམ་ཅུ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་སོ། དེང་ཆུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆླབས་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ་སྲད་ཀྱི་ཆུང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ལོ་ཆེན་གཞི་ 
¢སུམ་ཚེ་གཞནས་ས། 


ཐོག་མར་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་གདེང་བ་བཏིང་ནས་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སང་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་རྫོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་རུང་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ 
བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརོད། འདུག་སྟེ་མཁན་པོས་དབུ་བསྐུལ་ནས། བླ་མ་རྔོ་ 
ཆེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་ 
བྱགི་བའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནསད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་དབང་གིས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
བགྱེས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཚཝ་བྱགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་ 
བ་རྫ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྫོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྫགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 


¢ ༤༤༧༧མ་མམམ་མསཔསསསསསམམས་པཝསམསམམ་མས་༧མམམསསས་སམམས་མམམ་་ཡམམམ་མམསམམསམམསསསས༧༧༧༧༧༧ཝ་ལཝཝསས་ལལསལ༤༤༤༤༧༧༧༧༤༤༨༤༨----- 
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མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲངས་བ་ 
དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྐར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱགིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 

ཚོགས་བདག་གིས་བགྱེས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱར་ 
གྱུར་བའི་ཉེས་ལུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བ་མ་རྡོ་ཇེ་ 

འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཛྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་བཛུན་ 
པ་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རྫར་མཛོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་ཕེད་ 
དོ། ཕྱིན་ཆད་སྲོམ་པར་བགྱེད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རྱི །མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གནས་བརྟན་གྱིས་ཉེས་ལྕང་ 
དེ་དག་ལ་ཉེས་ལུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས། མཛོང་ 
ལགས། ཕྱིན་ཆད་སོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སམ། རྔོམས་ལགས། ཞེས་མཐོང་རྫོམ་ 
ལན་གསུམ་དྲིས་མཐར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །སླར་གནས་བརྟན་ལ་ཡང་ 
མཐོང་རྫོམ་ཐབས་ལེགས་བྱ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་སྫོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་ལུང་ཕྱིར་ 

བཙོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། གནས་ 
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བརྟན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ལ་རེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་ 
བརོཿ རཱ 

དེ་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཏུད་ནས་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་ 
འདུག དབུ་མཛད་ནས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡུལ་ 
ས་ལའང་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རམ་ཐོས་བུ་ཡི་ 
གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ 
མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། རི་དང་ནགས་ 
སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་པ་ཚོགས་སོ།། 


མཛད་པ་བྱཅ་གཉེས་ལས་བམས་པའི་བསྟོད་པ་ 
ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུས་སྙེ་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྭ་སྟི་སིངྡི། ཐུབ་རྣམས་སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་མཉམ་ 
ཡང་། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཉེར་བརེའི་སིང་སྟོབས་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་བརསྫགས་པའི་ཡུལ། །བཅོམ་རྡན་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྐལ་ཅོད་པན་མ་ 
ཕམ་དབུར། །བཅིངས་ཏེ་གཟིགས་པ་ཚ་ཡིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ། །ཡང་ 
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དག་ལམ་ལ་དཀི་ཕྱིར་དགའ་རྡན་ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ཝའི་མཚན། སྒྱུ 
འཛྲུལ་ལྷ་མོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་དུས། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི། །རྣམ་པས་རྩུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབོ་ཟླའི་ 
ཚེས་བཅུར་གློ་གཡས་ནས་བལྟམས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ལྷ་ཀླུས་ 
སྲི་ཞྭ་མཛད། །སྐྱེས་མཐར་ཞལ་འཚེས་ལས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མཐུས། ། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་རྐྱལ་དང་གླང་ 
ཆེན་འདུལ་ལ་སོགས། །དྲུག་ཅུ་ཆུ་བཞི་ལས་བརྒལ་མྱུ་ཆལ་ཁྱིས། ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྟོབས་ཅན་དྲེགས་མུན་ནམས། །ཁེངས་པ་ 
འཕྲོག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །བསྐང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་རྣམས། ། 
སེལ་ཕྱིར་ས་འཚོ་གྲགས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི། །བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་གསུང་སིལ་སྙན་སྒར་དྲངས་ཞེར་ 
བསྐུལ་ཞིང། །རྒ་ན་འཆི་དང་དགེ་སྲོང་གཟིགས་རྐྱེན་གྱིས། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བར། །བྱ་བྱིན་ཇུར་སྦིག་ུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནེ་རྫ་ལ་ནར་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ལ། །ལོ་དྲུག་ 
དཀའ་བ་སད་ཚེ་ཟས་གཙང་སོགས། །དབུགས་དབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འོ་ 
མས་བསྙེན་བཀུར་མཐུས། །གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱེལ་ཀྲུང་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ལ་ཆུ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས། །ཉེར་བླང་ཟོར་བའི་ཚུན་པོ་བཏང་བའི་ 
སྟེང་། །མི་གཡོའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྗེའི་ 
མཚོན་ཆར་མཛེས་མའི་བླས་བྲིད་ཀྱིས། །མ་ཚུགས་གྲངས་མེད་མཆོད་ 
སྦྱིན་དཔང་པོ་རྭ། །ས་ལྷས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚེ་འདོད་ལྷ་ཡིས། །དང་བས་ 
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ཆེད་དུ་བརྫགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་ཆ་ཝའི་དགུང་ལོར་ཉེར་ 
བབས་དུས། །ས་གྷ་ཟ་བའི་བཅོ་ཚའི་ཐུན་དྲུག་གི །ཐ་མར་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའྲ་གཏམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདུན་ཕག་བདུན་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུངས། །ཚངས་དབང་གིས་བསྐུལ་ལྭ་རྭ་ཌ་སི་རྭ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཆེས་བཞེར་བདེན་པ་བཞིའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བརྒྱད་ཅུའི་ལོ་ལ་སྲེབས་པའི་དཔྱིད་ཐ་ཡི། །བཅོ་ཚྔའི་ཚེས་ཀྱི་ 
ནང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་མི་སང་ལྟར་གྱུར་ 
ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་གདུལ་ 
བྱར་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན། །སྐྱེ་འཆི་སྲངས་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེ་བའི། ། 
འཛད་མེད་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
བསགས་པའི་ཛྲིག་ལྟང་མ་ལས་པ། ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པར་བགྱེ། །རང་གཞན་ཤུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ལ། ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡི་རང་ངོ། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་འཁོར་བའི་མཐའ། །སྟོང་མིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསླུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་དུ་མ་བཞག་པར། །གཟུགས་སླ་མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉེར་བསག་བསོད་ནམས་ཛུང་ 
པོ་སྐྱེ་རྒ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཇོབ་པའི་རྒྱ་རྲ་བརྫོ། །དགེ་ 
བའི་འབབས་བུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲིེས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་པ་ 
མཆོག་དམན་གུན་གྱིས་གོ་བདེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་མ་དྲངས་ཤིང་བརྡ་དང་མངོན་ 


18 


རྒྱུན་སྦྱོད་ཞལ་འདོན། 





བརྗོད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་དུ་གྲགས་པའི་བསྟོད་སྙིང་དོན་ལ་གནས་ཚེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་མོད། གལ་ཏེ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པའི་མཛད་པ་ལྟ་ 
བུ་མིང་བཏགས་ཀྱི་འདྲེས་ན་དོན་གྱི་ཚར་སོམ་ཉི་འགའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་རྩོམས་དེ་ཚིག 'སྦྱོར་ལེགས་ཀྱང་གོ་དཀའ་ལ་མཛད་པ་ 
གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཅུང་མི་གསལ་བས་ན་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལྱང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོར་བཞག་པའི་བསྟོད་པ་ 
ལེགས་བྱས་ཡོངས་འཇུའུ་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་བན་རྷེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མེ་སྫུལ་ཧོར་ཟླ་ལྫ་བའི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་གཉིས་པར་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་པའི་ཡི་ 
གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱེས་པ་ཛ་ཡཆུ། དགེའོ།། 


སོ་ཐར་རྫོམ་རྒྱན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ 
མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་དང་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །ྙན་ 
ཅིག་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའེ་གདུང་། །རབ་བསལ་ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཱ་རིའི་བུ་དང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བྲམ་ཟེ་ 
བཙུན་པ་ར་ཤུ་ལ་གུབྟ། །འཕགས་མཆོག་གླུ་སྒབ་མློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད། །དཔལ་རྦས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་གསོལ །གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞི་བ་འཚོ། །རྦ་རིག་རྭ་ཏ་གཙང་བ་རབ་གསལ་ 
ཞཐས། །ཐཱཀྱ་མུ་ནི་གཡོར་པོ་དགེ་བ་འབྱུང། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞབས་ལྲ་ །གླུ་མེས་ཚུལ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྡེ་བོ་གྲགས་ 
རྒྱལ་འབྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་ 
སེང་གེའེ་ཞབས། ། གྲོ་སྟོན་བདུད་ཚི་གྲགས་ལ: །མཆིམས་ཆེན་ནམ་ 
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མཁའ་གྲགས་དང་གྲགས་ཤེ་བ། །མཆིམས་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ུན་རྒྱལ་ཇེ། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །གནས་ 
སྙིང་གུན་དགའི་མཚན་ལ །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཞབས། །ཨོ་རྒྱན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལ༨ །འགྱུར་མེད་ཆོས་རན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། །རིག་འཛིན་བཟང་པོ་པྨད་མྒང་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཏིན་བྱེད་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སྡེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༨ །རྡོ་ཆེ་ 
དཔལ་བཟང་ཀཿཐོག་མཁན་རན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཉག་རོང་ 
མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀཿཐོག་སིངྷེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཔལ་དར་ 
ཐང་མཆོག་སླུལ་རིན་པོ་ཚེ་། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ཨར་སྐུང་མཁན་པོ། །མཁན་རྒྱད་དམ་པ་རྣམས་ལ །ངན་སོང་ 
གནས་གསུམ་སྲུག་བརྫལ་དྲག་པོས་མནར། །མེ་དང་འདོད་ལྷར་ 
འགྱུར་བའི་དུསྩབས་གཟིར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་ 
འཆིང་བས་བཅིངས། །འཁོར་བའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ཚུལ་དེས་བཅོས་མེན་ཡིད་འབྱུང་ངེས་པ་རྫ། །ཡོངས་བྲལ་ 
ད་ཆོག་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞིའེ་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གས་ཚངས་སྤྱོད་ 
དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའིེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤིང་དྲུང་ 
ཙོག་པུ་ཙམ་གྱི་གནས་མལ་དང་། །རྙེད་སླ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཇུར་ 
སྦིག་གོས། །གཞན་གྱིས་སྦྱད་ཟིན་སྨན་ལ་བརྟེན་པར་ཤོག །ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་ཚྟག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྲང་ལྕང་སུམ་ཅུ་ལྕང་བྱེད་བཅུ་ 
ཕྲག་དགུ། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཞེས་བྱས་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས། ། 
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བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཐོག །གཞན་གྱི་ཁྲོ་དང་ 
མཚོན་སོགས་ཉེ་བར་བརྡེགས། །གཤེ་དང་མཚང་འབྱུ་ལ་སོགས་ 
གནོད་གུན་ཁ། །དུནཱ ཤེས་བཏུན་བོའི་གཏེན་བོ་ལེགས་བཏེན་ནུས། ། 
རྟག་ཏུ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཤོག ། མཁན་སོབ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གུས། །མྡེ་སྡོད་ལང་ལ་རབ་སྦྱང་བསྲབ་པ་གསུམ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་བདག་རྒྱད་ཕྱུག་པར་ཤོག །བག་ཡོད་མཐུན་པའི་ཟླང་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཟིངས། །མངོན་མཛོ་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ཐར་བའི་ནོར། ། 
ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོར་ཡོངས་བཀོད་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་ 
བདེའི་འདོད་དགུའི་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་སྫོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་གྱི་ཤྭ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་དྭར་ཐཱི་ནས་མཛད་ཅིང་དེ་མན་ཆད་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་པས་བསྣན་ནོ། །དགེའོ། ། 


དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྤྱོད་ལམ་འགྲེང་མདུད་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་དམ་པར་སོགས་ནས་ཀླག་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བྱགལ་བསྡ་དགེ་འདུན་ནམས་བཞེངས་ཅུན་འཆགས་གསུམ་པ་འདོན་བུར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་རན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཟན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ།འཇིག་ཉེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྔུལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདེ་ལ་གོམ་པ་ 
བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ 
ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སླ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཆྱུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྙང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ 
ལྲ །མཚན་མཆོག་ཚྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞབས། །གསེར་མདོག་འདྲ་ 
བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་ 
མཆིེས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལྲ །མགོན་པོ་ཐུགས་ཆཇེ་ཆེ་མན་ 
ཐ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཝྭ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །དྭག་པ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ 
དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་ 
དགྲ སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱའོ། དེ་ནས་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱད་ནི། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པྲ སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་བར་གསུངས་ཤིག སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །མི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་ 
བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་། །དྱེ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅེ་ 


རཿ 





རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 


ཡང་མེ་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུ་ལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བཛྫོ་ 
བའི་རྒྱུད་ནི། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད །ཛོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་ནམས་བསྲ་བུས་ཏེ།། སླེ་ག་ན་འཇིའི་ 
རྦ་གླང་འཁྲིགས་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་སྫུག་བརྫལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཊྱདུ་བཞི་གནས། །གན་པ་ཆད་དང་དཀུར་ཉི་དང་། །བཅས་དེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རེང་ནད་མེད་ཕཡུན་སུམ་ 
ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ 
བ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྡོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་རྱུར། མོ་ཨ་ཀཱ་ 
རྭོ་མུ་ཁྲཾ་ སོགས་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་ཚྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་བོ་དང་། ཆུ་གཀླུང་དང་། ངམ་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་པར་འཁོད་པའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ཕུལ་ནས། འཛིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། ་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོང། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 








རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 








དེ་ནས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་སྫར་ལྟར་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པར སོགས་ཆོས་ཞན་པ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། 
ཅེས་བསླུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་བསྙུན་ཐལ་མོ་བརྣོལ། མདོ་འདོན་ 
པ་པོ་སེང་ཁྲིར་འཛེགས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་བ་མཐའ་དགྲ སོགས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ཞེས་ 
བཏོན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་ 
པ། །དེས་ནི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག ། ཅེས་བརྫོ་བ་བྱ། 


དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཕྱག་ཡུལ་གྱི་མདུན་ 
དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རམས་ཚྱུང་བ་ཕྱིར་བཙོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཛུལ་ནས་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། ཕྱག་ཡུལ་ 
གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སོགས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བྱས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མང་བའི་དབང་གིས་ཚུང་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་རྡེ་ཚན་ལས། སྲོག་གཅོད་ 
ཁའི་དངུཚ་ཅིན་ཅ། ཏ་ལ འཁྲྱ་ནང་མ། གཿ མན་བག་ 
ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་ེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་ཨུན་འབྱིན། །རྫུན་ 
དང་བཤེས་ངོར་འཕྱཕ་བ་དང་། །ཟས་ཆུང་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ 
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དང་། །བསླབ་པ་སྲོང་དང་འབྲས་ཚན་འགེབ། །ཆང་དང་གླ་གར་རོལ་ 
མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ཐོས་ཤུག་ཕེང། །ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཛོ་ 
དང་། །ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཧག ཆ་ཅུ་ཛཱོག་ནི་ ཅང་ལཊ འགུཊ། ཁཝ་གཉས་ཞུའུ་འདལ་པ་ 
དྲུག་གི་རྔེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆུང་བ་དང་། དེ་རམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། །མེ་དགེ་བ་བཅུ་སོང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། ཉེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་སྱན་རྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཡྱིན་ཚད་ཀུང་ཛོམ་པར་བྱཡིད་ལགས་ 
སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་རྫོམ་དྲི། ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ལང་ཏེ་འདུད་པ་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ལགས། ཞེས་བོད་ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཞེས་བརྗོད། 
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དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ལང་ཏེ་སྔར་ལྟར། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་ནམ་ མཁན་ 
པོའམ་ སློབ་དཔོན་ནམ་ བཙུན་པའམ་ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་ 
བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཙག་མུར་འདུག་ནས། མཁན་པོའམ་ མོབ་དཔོན་ 
ཞཁ་ གནས་བཏན་དམ་ ཚ་དང་ཛན་པ་ དགོབས་ཨུ་གསོལ། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཙོ་་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
བའམ་བཙོ་ཝ་བ་ལགས་ལ་བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
བར་ ཆད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆེ་ན་བདག་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཁན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱས་ནས་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཡུལ་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་ 
མཛད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 

དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ། དེ་ 
ནས་དགེ་མོང་གི་གསོ་སྦོང་བྱས་ནས སླར་དགེ་ཚུལ་ནང་དུ་ལོག་ཏེ། མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སོ་ 
སོར་ཐར་བ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བམས་པར་བྱ་ཞེང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་རྗེ་ནི་ 
གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞེག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ 
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ལ་སྦྱོད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྲང་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐ་ 
མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དང་། །བསྟན་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་བ་འདེ་བཏོན་པས། །དགེ་ 
འདུན་གིས་ནི་གསོ་སྦོང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ཞི་མདོ་བཏོན་དང། ། 
གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་ 
སྟེ། །གཡག་རའི་རེ་མོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཟམས་ཅངདྲ་ སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསྲ་ སོགས། དངུས་ 
གསུམས་གཤེགས་པའེ༨ སོགས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་ 
མུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ཕྫུག་བརྫལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟན་པ་ 
ཆྙེད་ཧང་བཀུ་ཚཉྟ་དཧ་། །བཐས་ཏེ་ཧྱན་རེངགུནབ་གྲུད་ཚིག་ ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེག་གནས་ 
ཤོག །ཏུག་ཧུ་དགེ་འདུན་མཛུན་པ་དང་། །དགེ་འདྲན་དོན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་གློང་དག །དབེན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཟོབ་པར་ཤོག །གཡེངས་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ 
ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ན་མེད། །ཕྱག་ཛོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཡུལ་བའི། བསྟན་པ་མཐའ་ར་ཁྱབ་པའི་ 
བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
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ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། འགྲེང་སྟེ་མདུད་རྒྱ་བཅས། ངག་རྣམས་བསླང་ཞེང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རབ་བཛྲམས་ཏེ། །ལས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ 
ལམ་གསུམ་པོ་འདིེ་དག་རབ་སྦངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུང་བའི་ལམ་ 
ཅང ་མཚུཿ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་གྲོལ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
བརྭ་བྲལ། 


† འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མདོ་བཞུགས་སོ།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་རྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུ་ལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
བཙོམ་ཝན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་རམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞེ། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ། མཚན་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་ 
པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲེ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





2 ༡༡༡༡༨༨༤-པ)བབཔཔར་པས་པརར་རརརཔཔ88855252555552555555155]5ཿ5252525212222525252525255252222ཿ-རརརརརརརརརརརརརརར༨----- 
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སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སོབས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སླ་བྱད་ 
བྟྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་ 
མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྔུག་བསྫལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཧྱངཆ་ 
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་རྡན་པ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྲམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་ 
བྱོན་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཛན་འདས་རམས་ཀྱི་སླ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ 

སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་ 
དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་ 
པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་ 
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པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། སི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་རལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱ་བ་ 
བཅང་མའོ། །བག་བ་ཆེན བོའ་དགེ་འདུན་རི། བགས་བརྡ་ཞུགས་པ། 
རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་བོར་ཞགས་པ། མཐུན་པར་ཞགས་པ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་པ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ 
པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཙུག་འཚུལ་ལོ། །དག་པ་འདྲད་ཆགས་བལ་བའྱི་རྒ། །དྲགེ་བས་བན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་།།གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་རྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་ 
ང་གྲ་ཁ་མབ་ཏུ་ གླུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྡན། །དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ནམ་དག་ཞང་དུ་འི་བུང་ཤོག །དེ་ནས་ཁཁས་ཤུ་འིཿ་ཧཿཧུཾ། 
ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་རྔན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཛུལ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །འབྱོར་ 
ཝན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱོད་ 
བརྫུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ 
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སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ 

ཡི། །ལྟག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ོང་ནཱ་དྲཀ་ངའེ་ཚུས་ཛཛུམཱཧུ་ཁགྲ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར། མོ གུ་རྭ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ངྱ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ 
བླ་མ་ལ་ལྷ་བཤོས་གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། མོ་སར་བྷད་བོ་ཇི་ས་ཏྭ་གྷྱ་བཛྲ་ནེ་ 
ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་དྭང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚགས་ལ། མོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་ 
མཚ་ལ་བཛ་ནེ་ཁི་ཧཱ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གེས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚགས་ལ། མོཾ་མཆཿ 
ཤཱི་བཛྲ་ནེ་ལཝི་ངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ར་བུས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་གཱི་ 
ཧྷར་པ་ལ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ཚས་སྐོང་ནམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
ཁ་སབྦ་ཧྷཆ་ཌ་ཨྱང་ནུ་བྷན་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱས་འབུང་བོཕྱེར་ཝ་ 

བཤོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་འཛྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན། མོ་ ཧ་རི་ ་མ་ 
ཧཱ་ཡཀྱི་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པ་པ་ཌི་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་ 
བུ་གཅིག ཨོཾ་ཨ་གྲི་པརྨི་ཨ་ཤི་གྷྱ༔སཱ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི། ན་མཿསྲརང་ 
བཛྷ་བོ་ངྷི་ས་ཏྭ་ནཱ། མོཾ་བ་ལི་ཏ་་ཏེ་ཛ་བ་ལི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་ 
བཟཟས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་ལ་མི་གཙང་ 
བའི་བློ་དང་། སྒྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གླུ་བོ་ཆེ་དར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་ 
བྱ་ཡི། ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །སྱོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པར། ལས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཟས། གཅིག་ 
སྐོམ། གཅིག་སྟོང་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །ཡང་ན་རྷའི་རྣམ་འབྱོར་དང་རྡན་ 
པས་ཡི་དམ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་ 
རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
ཀུན་ཕྲངས་ནས། །ཐིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟུས་ཀྱིས། །ལས་ 
ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཛམ་བུས་གླིང་དུ་བསྟན་ 
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པའི་ སྲོག ་ཤིང་ བཙུག ། ཁ་བ་ཅན་དུ་ ཆོས་ཀྱིས་སློན་མེ་སྲར། །ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པ་ 'ཤཀྱའིེ་ ངི གཅིག་ ་ུ། །མཁན་ ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ 
མཆོད་ པ་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་ ་རེགས་ ཀྱི་ བདག ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འཁོར་ལོས་རྒྱར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ 
པའི་མུ་སྟོབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་' འཛིན་ ཅིང་ ། །གང་ 
ཅན་། ཁྲོད་ འདེར་ གདུལ་བྱ་མ་ལས་པ། །སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིེ་ འདུལ་ 
བར་མཛད་པ་ པོ། །ཁྲི་ སོང་རེེའྲ་ བཙན་ཞལ་དུ་ མཆོད་ པ་འབུལ། ། 
ཁྱེད་ རྣམས་ མཚོད་ ཅིང་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བདག་ སྔོགས་ 
གང་ངུ་གཱནསཾ་པའིས་ཛཱཾགས དུད དྐད་དང་དྲུང་ས་ཕོང་འཐུབ་ཅོད་ 
ཞྭ་བཱ་དང་། །ཚོས་དང་བྲལ་ཤིས་འེལ་བནུ་མཛད་དུ་གསོལ། [ ཧོཾ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་རས། །གདོད་ ནས་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཆིེར་ 
བརྒྱུར། །བདག་ལས་ཕོང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྒལ་སྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ ཅུ བ་ ཆེ། །རོོ་ ཚེའེ་ དམ་ ་ཚིག་ བྲ་ ་ན་ མེད། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཀྱེ་ སྤིན་ ཆེན་ བོང །གཉེས་ མེད་ མཉམ་པའི་ངང་ དུ་ རོལ། །རྡལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཐག་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་ 


སྱྱོད་པར་ཤོག། 

མཐར་ཡང་། །ཨོཾ་ཨུ་ ཙིང ༩ ་ཤི་བྱ༔སཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལྷག་མ་ལ་དབང་ ་བའི་ འབྱུང་ ་པོ་རྣམས་ ་ལ་; བོག ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ཁ་བླཀས་ 
ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་བ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་ 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མཚྟ་པྲ་བཱ་རཱ་ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཧྭ་ཏེ་བྱ༔། སམྱཀྲི་བྙ་ཡ། ཏྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཆྫུ་ 
གཱི་ཡེ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ ་ 
ཏེ། དྱཐེ་དྱཀི་ཌཱ་མེ་པ་རི་ཤོ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་འདི་ལན་གཟིག་བརོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཟུངས་འདི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལང་ལས་ 
འབྱང་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྱྱིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་གཞན་ནམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་གཉེན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །ཕྱེན་པས་དགྲ་ནམས་མེད་པར་འགྱུར།། ཕ་རོལ་གཉེན་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད། །མྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། །ཕྱིན་པས་ངན་འགྲོ་རྫོག་པར་བྱེད། །ཕྱིན་པ་མཐོ་ 
རིས་སས་ཡིན་ཏེ།། སྦྱིན་པ་ཞི་བེད་དགེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དུང་འི་ཁོངས རྱོད་ནཌས། ཡི་ཟད་འམ་མཁའ་ཚུ་ཇུ་གང། །ལོངས་ 
སྤྱདདེ་ནི་འཛོབ་བྱའི་ཕྱར། མྐྱིན་པ་དེ་ཞི་ཡང་དག་སྲེལ། །ཞེས་བརྫ་ 
སྲོན་དང་སྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརོད་པར་བྱའོ།། 


† བཅོམ་རན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྙིང་བོ་བཞགས་སོ།། 
སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 


~-------=བབབའབམ་པལཔ་པརང་པལཔཔ68225555552555555555255252225525222525252225555ཿཿཿཿཿཿཿ༠༢༢༧༢༢༤༤༤༤པ༡----------- 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བྷ་ག་བ་ཏི་ 
པ་ཚཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྱི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བཅོམ་ཛན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ཛན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
བོའི་རེ་ལ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ཛན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 'རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་རྫ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ 
རྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྦྱོད་པ་སྦྱད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་ 
དང་ཝན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྦྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ྔ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་ 
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དྲུག་པར་ཆེས་མུ་བྷཝའོ། །གྲསགས་སྟོང་པའོ། །ྱོང་བ་ཉིད་གཟུགུས་ 
སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་ 
པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་རྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 

ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ 
ཤུས་མེད། ཁྱད་ཅིད་མེད། ཆ་གཁར་ཤིས་པ་སིད། རིག་ཆེད། རླ་བ་ 
མེད། སྣ་མེད། རྩེ་མེད། ལས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། 
ཧི་ཆེ་དུ། རོ་སེནུ། ཌེབྱཾ་བཱ་ཨིདཱ། ངས་མེ་ཧང ཉྟིག་གུ་ཁམས་ཅིད་ཁ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ན་ 
ཿ ལེན ཞ་ཤི་ཐང་བའི་བབྭགུ་ཡང་སེཧ་དོ ད་ཁའི ་སྲུབ་ 
བརྫལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ 
ཤེས་མེད། ཟོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ིང་གནས་ཏེ། 
སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སླག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་ 
ར་པང་བཆུ་སརང གངས་ཀྱོག་བཟོག་པང་ བང འ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
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སོ། །དེ་རྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྫགས། རིག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་སྫགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྫགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྫགས། སྔུག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྫགས། མི་རྫན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྫགས་སྨྲས་པ། ཏངདྱ་ཐཱ། མོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པྭ་ར་ག་ 
ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཤྭ་རེའི་བུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་རན་འདས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་ས་རིགས་ཀྱ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལན་འདབ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ཛན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཟམས་ཅད་དང་ཚན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ཉ་དང་། 
མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ། །བཅོམ་རྲན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་རྫོགས་སོ།། །།ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བློ་ཀ་ཉེར་རྫ་པ་པཌྟིཏ་བི་མ་ལ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ 
ཆེན་ཇེས་བྱྱམར་བའོ།། ། 
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༈ ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་རྱྱར་ཅིག ། ཛི་ལྟར་ 
རྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདུད་རྲིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་ཛིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་མེད་པ། ། ཆད་པ་མེད་པ་ རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ 
པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། སློས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་ 
པ།། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །མི་ 
ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅདྲ་ འགྲོ་བའི་སྫུག་བརྫལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གླུ་རྒྱལ་ 
དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་ 
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རེང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ 
ནས་ཆུང་བཤགས་མ་ཌེ་བཟང་སྤྱོད་རྫོ་སྨོན་སོགས་བྱ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ ་ནི། 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆེའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆེའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆེའོ། ། 


༈ ཆེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ལྷ་ དང་ཚྷ་མིན་ ཅོད་པན་ གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་། ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་ ་པ་ཀུན་། ་ལས་སྒྲོལ་ 
མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་' འཚལ་ལོ།། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མཿཨརཱ་ཏཱ་ཆྭ་ཨ་ཀ་བི་ཤ་ཏོ་ 
སྟོརྷ་གུ་ཌ་ཧི་ཏ་སྭ་ཀ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མོ་རེ བཙུན་ མ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་རྱུར་མ་དཔའ་མོ། །མྱན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་ཚུ་སྒེས་ཞལ་ 
རཾ གྲེ་ཨཆ་གྱཱ་ལང་འེ་ཁུམཁ། །རུཐ་ཁཆབ་རྟན་ཀུའིརྦ་ཐ་ན་ 
ཏུ།།གང་བ་ བརྒྱ་ནི་ བརྩེགས་ པའི་ ཞལ་མ། ། སྐར་མ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ འོད་རབ་འབར་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ 
སེར་རྫོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།། སྱིུན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ཕྱོད་ 
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ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ཚྭ་ར་བཱཾ་ 
ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་།།གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་ 
དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་ 
བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་ 
མཛད། །དྲགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཛྱག་རྒྱའེ། ། སོར་མོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་ 

པའི། །དབ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུ་ ཏཱ 
ར་ཡིས། ཁྱདུད་དང་འཇྲིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ།།ཛུག་འཚལ་ས་ 
གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་ 
མ།། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཛུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྒྲོལ་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། ། བརྒྱན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་བའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་ 
མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ དགའེ། །དྲག་ཡི་ 
དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་ 
གི །མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྔུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མཛད་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས། ། རེམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ ་ནི་འགེམས་མ། ཕྱག་ 
ཁོལ་མ དོག་མ་ཁི་མ། ད་ད དོ མ་འ 
སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་དང་ ཡང་དག་རྡན་པས། །ྲིག་ པ་ ཆེན་ པོ་འཇོམས་པ་ིད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བས། །དྲག་ཡི་ལས་ནི་ 
རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བང་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའིེ། །རེག་པ་ 
ཧཱཾ་ལས་སྒོལ་མ་ིད་ མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ ཞབས་ནི་བ, རྡབས་ 
པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རེ་རབ་མནྡ་ར་དང་འབེགས་ 
བྱེདུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ 
མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རེ་དྭགས་རྟགས་ ཅན་ཛྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏྭ་ར་ 
གཉིས་ བརྗོད་ ཕཊ་ ཀྱི་ཡི་ གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལས་པར་ ནི་ སེལ་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ རྣམས་རྒྱལ་བོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ 
ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཅོད་དང་ 
རི་ལམ་ ངན་པ་ ་སེལ་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཁི་མྭ་ཟ་བྱ་རས་ ¡ ། སྤྱན་ 
གཉེས་ པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གིས་བརོད་ཏུ་ཌཱ་ར་ 

ཡིཡ། །ེན་ཏུ་དྲག་པོའི་རེམས་ནུད་སེལ་མ།། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་ 
གཅུང་ནམས་བཀོད་པཞི། །ཞེ་བའ་བ་དང་ཡང་དྭགུ་ཟན་མ། ༤། 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་ 
རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ། ཆུ་བའི་རྫགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག ། 
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མོཿ འཇེག་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྒོ་འགེག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་ལམ་ 
འདྲེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་པར་མཛོད། ། 
ད་དུང་ཐུགས་རེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུང་སོ།། 
ཆེ་བཙུན་འཕག་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །འཇིག་ 
དང་རྫུག་བརྫལ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ།། 


† མོཾ ཆེ་བཙུན་འཕགས་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ 
གཅིག་མ། །ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་མ། །ཕྱིར་བཟློག་ 
འབར་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །གསང་སྫགས་རིག་སྫགས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་མོ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་མོ་ཆེན་མོའི་གཟུགས། ། མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་དཔག་མེད་རབ་མངའ་མ། །གཟུངས་རྫགས་རྷ་མོ་ 
འབུམ་མྫེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་ཡིས། །དེང་འདེར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
ཆེ་དཔལ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཆཚོམ་བྱེད་པའིེ། །གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ 
བདུད་དང་དམ་སི་བཟོག ། གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་གདོན་དང་ཡེ་འགྲོག་ 
བཟློག །བན་བོན་རྫགས་པའི་བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ཕུང་སེལ་ 
ངན་ཛགས་འབྱུང་བའི་དྲག་གཤེད་བཟོག །ལྩོ་ཟ་ཞག་དུས་མར་མྲེ་ 
ངན་པ་བཟློག །སྲི་ཀེག་དམེ་ཡུག་དམ་གྲེབ་ཉམས་ཚག་ངློག །ཕྱི་ 
ནང་གསང་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀློང་དུ་ཕྱིར་བཟློག་མཛོད། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་ཡོངས་འགྲགབ་ཅིང་། །ཚེ་དང་ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རབ་ 
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རྒྱས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ 
འཇིགས་མེད་པས་སོ། དདང་པོ་ཆ་ལོ་ཡིན་པ་ལ། །དགེ་ནན་གྱོུ་གྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ལ། །ཧ་ཅིང་ 
མོས་པ་ཆེ་དྲག་པས། ཕྱིས་སུ་བཟློག་བཟློག་ཟེར་བ་བྱས། །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།།།། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སླ་ཅི་འདྲ་ 
དང། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲང་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། ནད་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་ཆཚོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། །། 





ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ 
གེ་སར་སྫོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ 
འབུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཟེས་སུ་བདག་སྒུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གུ་ཆུ་པདྨ་སིངྫི་ཛཱཾ༔ 
གུ་ཆུ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་བྫུས་པ་བྱིན་ཁྲབས་ཐུགས་རེའི་སྤིན་དཔུང་ 

བྱགས་སོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གུ་འཛིན་ 
གནས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མཚོ་ 


-----༨༨ྣ༨ྣ༨ྟ༥ྣ ྣ ༤༤༤ ༥༦ ༦༦༦༦༦༦༦༦༣༣༣༣༣༣༣༣533335555༽5༽༽)555555))55552552255255ཿཿཿཿཿ༢༢༢༢༢༢༠༤༤༤རར༡པ-------- 
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སྐྱེས་རྡོ་ཆེ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང། །ཐོད་ཛེང་ 
རིགས་རྫ་གུ་རྭ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །སྤྲུལ་བའི་རོལ་ 
གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །སྤིདྱ་རྒྱ་མཚོར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རེེ་ 
དང་། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སར་སྤྱོད་ཐོར་ཙོག་ཅན། །སྦྱོར་སྒོལ་སྦྱོད་མཛད་ 
ཤྟར་རྦཀི་ཏ། །རཱ་སྲིན་བྲན་ཁོལ་རྡོ་ཆེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལྡན་མཚོག་སྲིད་ 
དཔལ། །ཁཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ངདྨ་འབྱུང་། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
པདྨ་སཾ་དྷ་ཝ། །མེ་དཔུང་མཚོ་རྲ་བརྒྱུར་མཛད་པདྨ་རྒྱལ། །མུ་སྟེགས་ 
ཕྲེང་ཚྩལ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པདྨ་འབྱུང་། །མཆེམས་ 
ཕུར་རྗེ་འབངས་གྲོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །སྟག་ཚང་ཕུག་ཏུ་ 
མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་བཏུལ། །རེ་བྲག་མཚོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཟབ་གཏེར་ 
སྲས། །ཀློ་ཏ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་དང་། །བླ་མ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། ། 
ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་སོགས་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྲིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་བཞུགས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པྨ་ཀ་ར་ལ། །སྙིང་ 
ནས་ཆེ་གཅིག་གུས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བའེ་གནོད་པ་མཐའ་དག་ཟློག །རླུང་མཁྲེས་ 
བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས། །ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
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ནུད་ནམས་བླཟོག །བཞིའི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནད་དང་གཉན་དང་ 
རི་སས། །ཉོང་ཐག་བྱཉ་ཙུའི་བགེགས་ཀྱི་གདོད་པ་བཟློག །བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གིས་བྱསྱེད་པའི། །ནཱདུ་གདོན་བགེགས་དང་བར དུ་གཙོད་པ་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྐྱེན་ངན་མ་ལས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཛུགས་ 
ཚེས་མུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཌི་བ་མ་པྨད་སྣིད་རང་ལོ་བདུན་ 
ཅུའི་དུས་ལ་ཁེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དབུ་ 
བརམ་པ་རྣམས་དགོས་ཆེད་དང་བསྟུན་ནས་གསང་རྒྱ་མཛད་པ་ 

རྗེས་ནས་མཇུག་དུ་་ཁ་སྐོང་འཕྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་བླ་རྒན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོགས། བཀྲ་ཤིས།། ། 


༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་ 
བོའི་ཡུལ༔ སིིནྦ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ྷ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ 
གནས་པའི་ཁང་སྟེངས་སུ༔ྩ པདྨ་འབར་བའི་སྫོང་པོའི་ཚེ་ལས་ 
འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱ་རྒྱན: 
ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤུལ་པའི་སླ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་ 
གཤེགས་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲལ་པ་སྟེ༔ སྤུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིརྡ་བོ་ངྷི་ཡིས༔ རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྦྱན་དྲངས་རྒྱལ་ 
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པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་ 
བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱ་རྒྱན ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ནའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ ༢ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བརྫས༔ ཤརྟ་རླཀྱི་ཏ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱནཿ ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མཛད༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་ཆེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱ་རྒྱན 
བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའྲ་ཚང་དུ༔ ཟོབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་ 
སྦྱན་སྫར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེངྒའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱནཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའེ་གནས་ཆེན་དུ༔ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྫར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་གིད་རྒྱ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ཛན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱ་རྒྱན 
བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀྲེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྫེའེ་ལས་སུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་པད་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སྫྷའེ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱ་རྒྱནཿ ཨྱ་ 
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རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་ 
དྭབས་སུ་བསྲེགས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫ་འཛྲུལ་ 
བསྟན༔ ཨྫིར་བོ་ཇི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱ་རྒྱན: འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་པོ་ 
བྲང་དང་༔ ལུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་རྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་ 
མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུ་ས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ 
འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར༔ གུ་རྭ་ཧི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་ 
རྒྱནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་ 
འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོད་ 
པ་བཟློག༔ ངན་རྫགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་ 
པ་སྒྲེད་སྒྲ་སློགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨྱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང 
དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་ 
རྣམས་རྡོ་ཆྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནས་ 
དེར་ཐོབྱ༔ རྡོ་ཆེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱནཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གང་བར་མཛངད༔ སྤུལ་སླུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན; བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཡུའི་བྲག་དམར་ཀྲེའ་ཚང་དྲུ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་རྫགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་ 
པར་མཛད༔ གསང་རྫགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱནཿ སྟག་ 
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ཚང་སྒེངེ་བསམ་འགྲུབ་ཀྲེའ་ཚང་དྲུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་ 
དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་ 
སྦྲསཿ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རེེས་གཟིགས༔ རོ་ཆེ་ 
གྲོ་ལོད་ཚྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན: བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ 
ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཛུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ 
ཕྱོགས་བཞེའེ་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྐའེ་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན: ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐ་ཆྗེས་བཞག༔ སླུ་ 
ཚབ་གཏེར་ཚྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ 
རྭ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ 
ཐུགས་རེེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན: ལྷོ་ནུབ་རྔ་ 
ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་ ལ་པའི་སླ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཱ་རྒྱནཿ རྫ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ ༠སེམས་ཅན་ 
ལ༔ྷ ལས་ངན་དབང་གིས་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟར་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ལྕ་ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
མོཾ་མཱ་ཧཱཾཿབཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ 


ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྦུལ་ 
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཆླབས་ཏེ༔ྩ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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དོན་ལྭ་བོནཿ འགྲོ་དོན་རྒྱན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན༔ ཨྱ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེའྭ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་གཉེན་གཅིག་ 
པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན: བསམ་པར 
སྐ་ནི་ཝོ་ནུབ་སྲིན་པོའེ་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ 
བརེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན; བསམ་པ 
དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚྱེ༔ ནང་རེ་དགོངས་རེ་ 
བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྫུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ 
ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་ཆེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན: བསམ་པར ཝ་བརྒྱའའེ་ཛ་མ་ཚྩོད་ 
དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ྩ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་དུག་རཝ་ 
རགས༔ ཏོན་མོངས་འཚོལ་ཏོག་དུག་རྫ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་ 
དུས་ན་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ཚན་མཛོ་རིས་འདྲེན་ 
པའི་ཐུགས་རེེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན༔ བསམ་པ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིགས་ལ་ 
ཐུགས་པའི་ཚེེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་ 
རྒྱན་རྷ་སྲིན་རྫེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་ 
བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱ་རྒྱན; བསམ་པ སེམས་ཅན་སྱྱུ་ལས་ 
འཇིགས་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྫུག་བརྫལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
48 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 





ནཿ ཡིད་གཉིས ཨུ་ རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ 
ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལྕ༔ ཨུ་རྒྱན: བསམ་པ འབྱུང་བ་དགྲར་ 
ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ 
པ་ནཿ༔ ཡིད་གཉིས ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱ་རྒྱན: བསམ་པ 
ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་ 
མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིསྩ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ ཨྱ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་དབབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པ སྲས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་སར་སྙེགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ 
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉེསྲ་ ཨུ་རྒྱན་ 
གཞི་བདག་གཏན་པོའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱ་རྒྱན: བསམ་པ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ 
དུག་སྦྱྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམས་ 
པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉེསྲ་ ཨུ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་གིང་དང་བསླང་མར་ 
བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་བསློད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན: 
བསམ་པྲ་ ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ 
ཅིང་འཇིགས་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉེསྲ་ ཨུ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞིེ་ 
ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདྱ༔ ཨུ་རྒྱན: 
བསམ་པྲ་ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ 
བསད་ཁྱེར་ཛག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉེསྲ་ ཨུ་རྒྱན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙ་ར་མི་རྒོད་རམས་སེམས་ཟླག་པར་ 
བྱེད༔ ཨྱ་རྒྱན; བསམ་པ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ནཿ༔ ཡིད་ 
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གཉིས མུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་ 
མཚོན་ཆ་འཛོར་བར་འགྱུར༔ ཨྱ་རྒྱནཿ བསམ་པ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་ 
འཆེ་བའི་དུས་བུང་ཚེ༔ ནད་གཙོད་ཛྔུག་བརྫལ་དྲག་པོའི་ཉེན་པ་ན༔ 
ཡིད་གཉེསྲ་ ཨུ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨྱ་རྒྱནཿ བསམ་པ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞེག་པའི་ 
བར་དོ་ཆྭ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོའི་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས ཨུ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱ་རྒྱནཿ བསམ་པ: གཞན་ཡང་ 
ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་རྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་ 
ཕྫུག་བསྔལ་ན༔ྣ ཡིད་གཉིས: མུ་རྒྱན་བདེ་ཚེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ 
སྔུག་བསྫལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱནཿ བསམ་པ 
འགྲོ་དྲུག་སྔུག་བརྫལ་ཆེན་པོའི་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཆེ་ 
འབངས་སྫུག་བསྫལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡིསྣ༔ ད་གཉིས ཨྱ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གཟིགས༔ ཨྱ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐསས་ 
པ་མུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་གསུངས་སྔོཿ 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། ། དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་ 
སྔུག་བསྫལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ 
བི་ནི་ཤྱི་ཏ་་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦྱརཀཀི་བུཛྡ་ཡ། 
ཏངདྱ་ཐཱ། མོཾ་པུངྱེ་པཱཆྱེ་མ་ཧཱ་པུངྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ྱུཧཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
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ན་ས་མུད་ཏེ་སྭ་ད་ཝ་བི་ཤྫུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཝ་རེ་སྭ་ཧཱ། 





ཧཱཱཾ་སྐུ་མདོག་བེ་ཁུམ་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་སྫུག་བསྫལ་སེལ༔ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ྟ རིན་ཆེན་སྨན་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨོཾ་ན་མྷོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷེ་ ཛྱེ་གུ་རྭ་བིཁུཨ༔ བ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཡ༔ ཨར་ཧ་ཏེ་སྦྱརཀི་བྷཛྷ་ཡ༔ ཏྱང་ཐཱཿ ཨོཾ་ཧྷེ་ཏཛྱི་གྷི་ཁ་ཛྫི་མ་ཧཱ་ 
བྷེ་ཁ་ཛྱི་ཆྭ་ཛ་ས་མུཏྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ . 
བཀའ་བརྒྱད་བསྙེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཆེ་མཆོག་བརྙེན་པ། ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཤི་ཧེ་ར་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། གུ་དྲག 
བསྟེན་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨ་ཚིག་ནེ་རྱིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ལཊ། ཕུར་བསྟེན། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀཱེ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བྱིཐ་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་ 
བསྟེན་པ། མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་པ། མོཾ་ 
བཛ་ཙྷར་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཁྱུང་བསྟེན། མོཾ་ཁྲཾ་ག་རཱ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོན་པོའི་བསྙེན་པ། མོོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་སྙིང་སྔྫགས། ཨོཾ་ཀྱི་ 
ཏ་ས་གྫར་ཀྱི་སཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་རྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ ་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མཚྫ་ 
ལ་མ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། མདོ་ཐིག་རྫགས། ཨོཾ་དྷ་ལ་མ་ངྷི་སི་ཡེ་པདྨེ་ཛཱཱཾ། སེང་གེ་སྒའི་ 
བརྟེན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཧྱི་སེང་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉ་ཉའེ་བཉྟེན་པ། ཨོཾ་ཨྱར་རེ་མྟར་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨྱོན་ནོར་ལྷའི་བསྙེན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རྭ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ 
ཏུ་ཡེ་རྡར་སྲམ་སྙིངི་ཧཱཾ། ཨོཾ་བ་སུ་ངྷ་རི་ཞི་སྟཾ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཨོཾ་བ་སུ་ངྷ་ཏི་ 
ཌི་སྭ་ཧཱ། ཛ་ལྷའི་བསྟེན་པ། ཨོཾ་ཛྭ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ནག་བསྙེན་པ། 
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ཨོཾ་ཨིརྟ་ནི་ཆུ་ཁ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛ་ལཾ་སྭ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟེན་ 
པ། ཨོཾ་བྷྱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཡ་ཡུདྡ་དེ་སྭ་ཧཱ། མད་བརྟེན། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་གྭ་ 
ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ། གདུགས་དཀར་བརྟེན་པ། ཛྷུ 
མ་མ་ཧཱཾ་ནི་སྭ་ཧཱ། སློལ་མའི་བསྟེན་པ། ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཌཱ་རེ་ཏུ་་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རེག་བྱེད་ 
མའི་བསྙེན་པ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ ཀུལེ་ ཧེཧ་ ཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྟེན་པ། མོ་མཱ་རིི་གྱོ་ 
མི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོས་མའི་བརྙེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཕག་མོའི་བསྟེན་པ། ཨོཾ་བཛ་ལཝྭ་ར་བཱི་ར་གི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལོ་གྱོན་མའི་བསྟེན་པ། མོཾ་ 
བི་ཤ་ཙི་པ་ཆི་ཤ་བ་རི་སར་ཛ་ར་པ་ཤ་མ་ཌི་གཱ་ཧཱ། མེ་བརེགས་བརྟེན་པ། 
མོཾ་ཟུར་ཁུང་རྷི༔་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། མཚོ་རྒྱལ་བསྟེན་པ། མོ་བཛྲ་ཛཱ་ན་རྷ་ཀི་ 
སྭ་ཧཱ། དབངས་ཅན་མའི་བསྟེན་པ། ཨོཾ དེ་ཝི་ ། 


ཨ$་ 
བྱིན་རླབས་སྤིན་ཆེན་ 
བཞུགས་སོ།། 


མོཾ་མཱཿཧཱུཾ་ཧཱི༔ བདེ་ཆེན་འབར་ བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་སྟོང་སོ་ 

སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སླ། །མ་ཆགས་བདེ་ཚྡན་པྨདྨའེ་རང་བཞེན་ 

ལས། །རྡོ་ཆེ་ ཉི་ མ་སྣང་བ་ ཆེན པོའི་། དཔལ། །ཆོས་ སཱུ་སྣང་བ་ མཐའ་ 

ཡུས་རྣ་ཆེ་ཚོས །འཇག་ཏེན་དབང་ཛུག་བུགས་ཇེས་ཆེས་ཆགས་ 

གཟུགས། ལ་ག །སྡང་ 

སིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རྭ་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བྲཛ་ལྭ་ར་ 
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ཧེ། བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ལས་སྐེ་ 
རྒུའི་ཡིད་འཛྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ྱུག་ 
བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་ཆེ་དཔའ་པོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །རང་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྡོ་ཆེ་སྐ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་གཡོ། ། འགག་མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒས་ཁམས་གསུམ་ 
འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། སྲིད་ 
ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་རྫུད་པར་བྱེད། །རྡོ་ཆེ་ཚགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་ 
ཆེན་པོར་སྫོམ་བྱེད་པ། །མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ 

ཅན། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞེན་བཞགས་པའིེ། །རབ་འབྱམས་ཚ་ 
གསུམ་དབང་གི་རྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་མཐའ་ 
དག བགས་མིད་ང་བང་ངུ་བིང་པའི དུང་པ བ་ཡན །ཅེས་པའང་རབ་ 
ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ལ་བྙི་ ང་པས་སྲེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་ 


ཆུང་སྟེ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོད་མི་ཟའོ། །དར་དམར་ 
ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་བའམ། མེ་རླང་ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།།།། 


༈ བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་མ་ལས་བུ་བཞེན་ 
སྦུང་།།ཕྱོད་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ནུས་མཐུ་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བཟློག་པ། །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེ། །བསིལ་རྫོངས་སྣོད་བཅུད་སྐྱོབ་ལ་མཚུངས་མེད་པའིེ། ། 
ཐུགས་དམ་མེ་འགྱུར་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་དང་། །སྨན་བླ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སྒོལ་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྫེའེ་ཚལ་ 


~--------=བབ་བབངརཔརཉཉཉརཉ$8་པ8པ8852225555255555155515555ཿ522512252225222525252252522ཿ2ཿཿལཿརརརརརརརརརརརརརརརརར༡-----༡-) 
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ཤུགས་ཕྱུང། །བརྣག་དཀའ་སྙིགས་མའི་གདུང་པ་ཆུབ་མོའི་ཆ། ། 
ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་འཁུགས་རྩོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས། ། 
མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་ཚིའི་ཉེར་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་ 
བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །བྱད་པར་བདག་ཅག་དམ་ཆོས་ཉན་ 
གཏོང་ངང། ཅབ ཡལ ཛདུ་ངའི་ཁབོར་བསྒོགུ། ང་ 
མཐུན་བར་ཆད་མིང་ཡང་ ་འབྱུང་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོས་ 
ཟླ་རར་འཕེལ་བར་ཤོག །གཞན་གྱིས་བྱད་གཏད་རད་འདྲེའི་གནོད་ 
པ་དང་། །ཕུང་དུར་དམ་གསུམ་ལ་སོགས་སྲི་ཡི་རིགས། །རྣོ་དབལ་ཡེ་ 
ཤེས་རལ་གྲིས་ཚར་བཅད་དེ། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །དཔལ་རྫན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། ། རྒྱལ་བའི་ 
མེནྱ་གུང་བ་དང་།།འདོད་པའི་ཐིན་ཁས་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་ 
།ཅེས་པའང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 


༈ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། 


སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཆ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་གུ་རྭ་ 
པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། སྙིགས་ 





54 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 





དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ 
ཡམས་ནད། །གཟའ་ཟླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་བོའི་ཟེར། ། 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་ཚོད། །ཆར་ཆུ་མི་ 
སྙོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱིའེ་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དྲག་འབྱུང་བཞིའེ་ 

འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་ 
སོགས། །གངས་ཅན་ཚྫོངས་འདེར་གནོད་འཚེའེ་རིགས་མཐའ་དག ། 
རྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ཚུད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་ 
སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ཚན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
ཤོག །ཆ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། ། འཁོར་ 
འདས་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྟག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆེ་ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའེ་དབང་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་ 
དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་རསྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གིས་བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཛྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྫན་པའི་སྫ་དྲོའི་ཚར་བྲིས་པ་ཡ་ཐྭ་སིངྷི་རུ།། །། 
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༈ འཇིགས་སྐྱོབས་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་བཞུགས། 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བསྟན་ཞབས་སྔུད་པའི་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ 
པའེ༔ ཆོས་མིན་ནག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཤོག༔ འཕགས་ 
མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆོབས༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ཡུལ་ 
སྲོལ་ངན༔ དུས་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ཉམས་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་ 
དབང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་དང་༔ དབུལ་འཕོང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་མེད་པར་ཤོག༔ བཅོམ་ 
ཝན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་རིག་ོན་མོངས་རྒྱས་སྐྱེད་འདུ་བ་བཞིའེ། ། 
ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཞི་བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུས་མིན་འཆེ་དང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན༔ ཕྱི་ནང་ 
འཇིགས་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་སེལ་བར་ཤོག༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཐུགས་བརེ་བའི༔ ཆ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བོད་ཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་སྲང་མཐུ་ལྡན་ 
སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ༔ ཆོས་བཞིན་བསསླབ་པའི་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག༔ ནྣམ་དཀར་དགེ་ཆ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བརྫོ༔ ཀུན་ཀྱང་རྒུར་དུ་ 
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སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྫགས་རིགས་ཆོས་དབྱེངས་ 
རྡོ་རེས་རྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྲར་མཛད་ལཾ།།།། 


† འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅང་པ་བཞགས་སོ། 
ལས་གང་ཞིག་བརུམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརོད་ན་གུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །མོཾ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་ 
བཞིན་ཟུན་ཐུབ་པའི། །བཀཀ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་ 
བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་ 
དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ཆུན་པོ་ 
ལྟར་འཕགས་ཆྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡེད་ཚིམ་མཛད་པ་ཚལ་རབ་གྲགས་ 
དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་རན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བུམས་ 
པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
བོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨཱཏྤལ་རྔོ་རྗེ་པད་དཀར་གླུ་ཤིང་ 
དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་ 
བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚམ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བྲག་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་ 
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འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀྭཱ་མ་ལ། །སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་བྱེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་ 
པས་དཔལ་སྲེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་གླུ་དབང་མིག་མི་ 
བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། ། ཏི་ཤུ་ལ་དང་ 
མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །པེ་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཇིནུ། །ས་གསུམ་གནས་མུ་དགེ་ཚིགས་བྲག་ཤིས་ཐྲེལ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་ 
བཅམ་པ་ལ། ་། བགེགས་དྭང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདྲོད་ 
དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བྲགྲ་ཤེས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། ཕང་ཚེ་བཛོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརུམ་ཚེ་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་ 
གྲགས་འབྱོར་ཤིས། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ 
ཚེས་མེ་སྦེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟའ་ི་མ་; ['སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་བོའེ་ཆ་ལ་འཇམ་ 
ནྣ ་ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ། །སྲར་སྒད་ 





58 


རྒྱུན་སྦྱོད་ཞལ་འདོན། 


ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཛཱཱཾ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭ་ཀ་ 
དཔལ་བསྟན་སླང་ཚུལ། །ལ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ 
ཉིད། །བཀའ་ཉན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ 
ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཛཱཾ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །ཚེ་ཇི་ཤུགས་མགོན་དགྲ་བླ་ྷ་དམག་བཅས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཙོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །བསྟན་དྲགྲ་མ་ལས་ཆམ་ 
ལ་འབེབ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་ཚལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ 
མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྩོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །སྡང་སྲིད་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་ 
འཁྲུལ་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
ཧཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཀའ་སྐྱོང་བ། །ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་རྔེ་རྗེ་ལེགས་གླབ་ཆུལ། །བདུད་མགོན་སྒྲེདའི་གདོང་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །འདེར་གཤེགས་ 
ངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་འཚིང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཐཱི༔གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ། །རྫ་འཛུལ་མཐུ་ལྡན་འཁོར་ 











59 


རྒྱུན་སྱྱོད་ཞལ་འདོན། 





དང་བཅས་པ་ནམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཡཱཿཧཱཾ་བྩོཿ བྱང་ཤར་མེ་རླང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །མ་ཅིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་སླའི་ཀློང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་ལས་དང་གིབ་བཞིན་འགོོགས་ནས་ཀྱང་། །བསམ་དོན་ 
ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཀྱེ ར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ 
རེ་མྟར། །ཀུ་ཐེ་ར་དང་ཁང་བཟང་ཏི་མའི་སྲས། །རྟ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གསོལ་རོག་ཚགས་སླང་སྲེལ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བེཿདཔལ་རྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
ཛྷཾ་བཱ་ལ་དང་གནོད་སྦིུན་གཏེར་གྱི་བདག །ཡབ་ཡུམ་བྲན་འཁོར་ 
ནོར་ལ་རབ་འགབྱམས་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་འབྱོར་ 
འདོད་དགུ་སྲབས། །ཧྲིཿདྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཆྭ་ཧུ་ལ། །རུལ་ 
པ་རྣམ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཧཱཱཾ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །དགྱེས་སྡེ་ 
བརྟན་མ་འཛིན་གིང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྐུ་མཆེད་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཧཱུཾ་དབང་ཆེན་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་མཛུ་བོ་ཆེ། །ལི་བྱིན་ཧར་ 
ལེགས་སླུ་རྫ་ཡུམ་བྲོན་འཁོར། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏ་མིང་སྲིང་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱེ༔པདྨ་ 
དབང་གི་བཀའ་ཉན་མཛུ་བོ་ཆེ། །ཅེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ལེ་བེར། །ཅྱིའ་དམར་པོ་བཀའ་འཁོར་སླྲལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱེཟས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ 
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ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ཚྷ་དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་འདོད་དགུ་རྩུན་བྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ཆུན་ཉིད་ 
ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། །ཧཱེཿགངས་ཅན་ཤར་ཡཕྱོགས་རྨ་གཡང་ 
གཏེར་གྱི་བདག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ། །རྨ་ 
རྒྱལ་པོམ་ར་བཀའ་འཁོར་དབགྱེས་སྫེ་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྨ་ 
གཡང་འདོད་དགུ་སྩོལ། །ཀྱེ་འདོད་དོན་ཀུན་འབྲུབ་དབྲ་བླ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །རེགས་གསུམ་པདྨའི་རྒྱུ་འཛྱུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། ། ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་བཀའ་སྫོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛད། །བྷོཿབོད་གྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །འཁོར་ 
བཅས་འདེར་གཤེགས་མཆོད་ཚོགས་བཞེས། །མཐའ་བཞེའི་དམག་ 
སྡེའེ་སོ་ཁ་སྲངས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཡུན་བརྟན་མཛོད། །ཀྱེ་རྫེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདེ་ཆུ། _ །གནས་པའི་ཡུལ་རྷ་གཞི་བདག་ 
རུམཾས། །འདར་གཤེགས་གསེན་སླེྡཾས་མཛོད་པ་བཞེས། 'གྲེགས་ཞྲི་ 
བསམ་དོན་ཚྱུན་གྲུབ་མཛོད། །ཀྱེ་བཀའ་གཏེར་གཏན་གྱི་སྲང་མ་ 
ཆེ། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་ཆེ་ཐོད་པ་རལ། །ཡུམ་སྲས་མཆེད་འཁོར་དཔུང་ 
དང་བཅས། །མཆོད་གསོལ་བསམ་དོན་ཚུན་གྲུབ་མཛོད། །ཀྱེ་རྒོ་མུར་ 
ཟོགས་མེད་གཏེར་སྲང་ཆེ། །གཉན་སྲས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རུལ། །ཡུམ་ 
སྲས་མཆེད་ཟློན་འབངས་འཁོར་བཅས། །མཆོད་གསོལ་བསྟན་རྒྱས་ 
དཔལ་འབྱོར་སྲེལ། །ཀྱི་མཐུ་ལྔན་དྲེགས་པའི་རྫེ་དཔོན་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་སྲང་ཐུ་བོ་ཆེ། །བཙན་ནོད་ཚ་ཡི་ 
གསེར་ཁྲབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་རང་ཤར་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དྲག་ 
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བླའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་མགོན། །བཀའ་འཁོར་ཤན་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །མཆོད་གསོལ་དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབས། །བྱད་པར་པདྨ་ཀཱ་ 
ར་ཡི། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སླང་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །ནོར་བདག་བསྟན་པ་ 
གསལ་བའི་མགོན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བྱད་པར་ཆོས་སྫྡེ་འདེར་ 
འཚོགས་པའེ། །འཕགས་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ། 
ཕྱོགས་དབུས་ཐ་གྲར་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །ལུང་རྟོགས་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚོལ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་མཱཿཧཱཾཿཧ་ཧོ་ཧཱེཿ ཧྲེཿཛོན་བྱོན་རེག་འཛིན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་བསླང་བས་རྷ། །ཁྱད་ 
པར་དར་ཕྱར་ཆུ་དམར་གནས་ཀྱི་བདག །བཙན་རྒོད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
བ་སན་བདུན་ཚོགས། ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབང་འཁོར་སུམ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས། །རེག་འཛིན་དམ་དགོངས་འདེར་གཤེགས་བསང་མཆོད་ 
གཞིག །ཏདུ་ད་ཀྲག་ཀ་བྱབ་ནཏུ་གཱང་ན་བར་ཁུད་རོཡ། །ཆུང་ 
རྫོག་རྲ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁོད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་རྫན་བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 
དམ་ཉམས་བརྟན་ལ་སྲང་བའེདགྲ་བོ་སྒོལ། །བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རབ་སྲེལ། །སྟན་གྲགས་རྷ་ཡི་རྔ་སྒྲས་ས་ 
གསུམ་འགེང། །དཔལ་འབྱོར་དབྱང་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་མཛོད་ཀྱེ། ། 
ཧཱཾབྩོཿརྒྱལ་བའི་བསྟན་བསླང་ཡོངས་རྫོགས་ 

དང་། ། དྲེགས་པ་རེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། སང་བའི་དྲྲག་ལ་ 
ཟ་ངུ་གྱིས། །དྲག་ཤ་བཟའ་བའི་ཟ་ངུ་གྱིས། །དྲག་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཟ་ 
ངུ་གྱིས། །དྲག་ཆུས་འཆའ་བའི་ཟ་ངུ་གྱིས། །དྲག་སྲོག་ལེན་པའི་ཟ་ངུ་ 
གྱིས། །དབང་ཐང་འཛོག་པའི་ཟ་ངུ་གྱིས། །ནོར་ཕྱུགས་བརླགས་པའི་ 
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ཟ་ངུ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏ་ 
ནི་ཁྲོལ་མ་མོ་དྲག་མོ་ནི་ཁྲོལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ནི་ཁྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་རན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན། །སྐལ་མེད་ཐལ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ། ། དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྲ་ང་ཕྲག་དོག་སྲོངས། །ཤེན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་ལས་འབྲེལ་ 
མེད་པའི་རིགས། །བཀའ་སྲང་དྲེགས་པའི་ཟ་ཁ་ཐཟུག་པ་ལ། །ཕྱི་ཚུལ་ 
འཇཛམ་པོས་འབྲེལ་བ་བཞག་ན་ཡང་། །བཀའ་སྲོད་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་ 
བསྟཱ་དྭར་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་བདྲེ་སྒྱིད་འབེལ། །དམག་ཇག་ཐོམ་བོས་ 
ལས་ངན་རྒྱན་ཆད་ནས། །བསམ་དོན་ཚུུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དལ་སལ་གྱིས་སོ།། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པརྔ སོགས། 


༈ འདེར་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀླང་གསལ་གྱི་ 
ཟུར་རྒྱན་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 
བྱེའུམའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོད་དོ།།ན་མོ་མ་ཧྭ་ཧྷེ་ཏ་ཛྱི་ཡ༔ འདེ་ལ་འཛོམས་ན་སྨན་བླའི་ཞལ་ 
ཟང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་མཆོད་པ་མཚལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པས་ཚོགས་རྫོགས༔ མེད་ 
ན་མདུན་བསྐྱེད་ནམ་མཁར་དམིགས༔ མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲུལ་ཆོག་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས༔ 
འདི་ཟླ་མེད་ལགས་ཡིན་པས་འདོན་མཁན་ཤ་ཆང་སྲང་བ་དང་ཁུུས་དང་ཆབ་སོགས་ 

གཙང་སྦ་མི་དགོས༔ འོན་ཀྱང་འདིའི་དབང་ལུྱང་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ༔ བླ་མེད་ 
གསང་རྫགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་རྙིང་མའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པས་སོ་སོར་མི་དགོས་སོ༔ རྙིང་མ་གྱེར་བསྒོམ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྒོམས་ཤིག༔ྩ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཅ་བ་གསུམ༔ རྒྱབས་གནས་ 
རྣམས: འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས: བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུཿ ཀ་དག་ཀློང་ 
ནས གནམ་ས་གངཿ མཚལ་རྒྱལ་སྲིདཿ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིགཿ འགྲོ་ 
-----བབབང8པ་པཔཉཔ་ཉང8ར་ཉ$8$པཔཔ8826225555255555555555252112252225252525252255222ྕ2ྕ2ྕ2ྟརརརར༢ས༢༤ར༤༤---༽-༽-༽» 
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ཀུན་བདེ་རྡན་སྡུག་བསྫལ་བྲལ༔ བདེ་ལས་ཉམས་མེད་བཏང་སོམས་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿསོགས་ བྷི་ཤཱདྫོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་འདི་ལྟ་ན་རྫུག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ 
དུཿ སྒེངའེ་ཁི་པདྨ་ཟ་སོ་སོའི་སེང་དུ༔ རང་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཙ་བོའེ་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱཾ་མཐེང་ག་ལས༔ སྨན་བླ་སླྭ་མདོག་བེའུམ་ 
ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླབས་པ༔ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རྲ་ར་དང་གཡོན་ཚྱུང་བཟེད་འཛིན་པ༔ 

མཚན་དཔེ་ཚོགས་ཤིང་རྡོ་ཚེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ༔ ཁྱད་པར་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ༔ྟ ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་དང་ཆོས་པུསྟེ༔ དྭེ་རྒྱབ་སེམས་དཔའ་བཛུ་དྲུག༔ྩ 
དྲེ་རྒྱབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་སྫེ་དཔོན་བཅུ་གཏིས་སོ་སོའི་ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་ 

འཕོས་པསྱ༔ ཤར་མྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའེ་ ང་ཁམས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ 

ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལས་རྣམས༔ 
གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྔན་དད་ 
རྡན་བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
ཛཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ཝན༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཾ་ཧཱེཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་།ིཤྲ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཾ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྲོས་མར་མེ་དྲི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རེ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདག་ 
གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བདག་ཅག་ཚོགས་གཏིས་ཇོགས་ 
པར་ཤོག༔ མརྒ་པའྱཾ་པཱཏྲེཿསོགས་ཤབྟ་རྭ་པ་ཤཔབྟ་པ་ཏི༔ྫ་ཏཱཾ གནྫེ་པ་ཏིཛྫ་ཛཱ 
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ར་སྭ་པ་ཏྱེརྷ་ཧཱ སཐེ་པ་ཏྱིཛ་ཧཱཱཾཿ ཧྩཱ་བྲཀ་ཤིས་གཙོ་བོ་ཛས་བརྒྱད་དེ༔ 
གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་དཀར་སོགས༔ བདག་གིེས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨརྫ་སིདྡི་ 
ཧཱཿ ཛཱཾ་བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྟགས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བུམ་ 
པ་སོགས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཚོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཀཱ་བྷ་ཛཱཾ༔ ཧཱཾ་འདོད་ཡོན་ཆུ་བ་རིན་ 
ཆེན་བདུན༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་སོགས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་ 
མཆོདཿ བདག་ནི་ཚོགས་གཉིས་ོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་རྣ་ཌ་ཧཱཱཿ 
ཧཱཾ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་བོ་རི་རབ་གླིང་༔ རེ་རབ་གླིང་བཞིེ་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ 
བདག་གིས་ཚྷ་ལ་མཆོདཿ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ 
ཨོ་རྭའྣ་མཚྫལ་ཧཱུཾཿཛཱུཾ་བདག་གིས་དྲི་ལྔན་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་ 
སླུ་ལ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ༔ ལྷ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱགྱིཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཁི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ 
ཡེ་ཧཱཾ༔ ཧཾ་རས་དཀར་འཛམ་དྲི་རྲན་པ་འདེས༔ རྒྱལ་བའི་སྐ་ཉིད་ཕྱི་ 
བར་བྱགྱེ༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔུག་བརྫལ་བྲལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཀྱྱི༔ྷ ཨོཾ་ཀ་ཡ་བྷི་ཤྭ་ཧྷ་ནི་ཧཱཾཿ ཧཱུ་ན་བཟའ་མཛེས་རན་ངུར་ 
སྦྲིག་འདེ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བགྱེའྱ སྐུ་ལ་བསིལ་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་ྣ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱེ༔ྩ མོ་བང་ 
ལསྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་སྐུ་མདོག་བེ་ཁུམ་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ནད་ཀྱི་སྫུག་བསྫལ་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་སྨན་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་ 
ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ 
ཟོ་ཤཱཀྱ་ཁུ་བ དམ་པའི་ཆོས་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ 





65 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 


དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་དང་ 
བྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་ 
གཉིས་གཡོགས་དང་བཅས༔༔ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས༔ བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་མདུན་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་ལ་སྫགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཏྭངྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ བྷེ་ 
༼་ཛྱི་བྷེ་ཁ་ཛྱི་མ་ཧཱ་བྷེ་ཁ་ཛྱི་རྭ་ཛ་ས་མུ་ ་ཏེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བླགས་ 
ནས་མཇག་ཏུ༔ སྡིག་ཆུང་ཀུན་བཤགས་ད ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྫོ ནད་ 
གདོན་རྫུག་བརྫལ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
རང་གནས་བར་ཆུཿ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཆ་ནྣམས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཀྭ 
དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་དགོངས་གཏེར་ཟུར་རྒྱན་དུ་གནམ་ཆོས་ 
ཉིད་ནས་བམས་ཏེ་ཆ་ག་ཨ་སེས་བསླེགས་པ་ལ་འགལ་བ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཟར་ནས་མྱུར་དུ་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག༔ 





༈ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གསུར་བརྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཕྱེ་མར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛོམས། དམ་རྫས་མྱང་གྲོལ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ན་ 
བཟང་། མེར་བསྲེགས་ཆབ་བྲན་ལ། རང་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་ནས་དམིགས་ཡུལ་ 
ནམས་ལ་རིང་ཆེ་དྲག་ཊུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། སཾ་ 
ངྷ་ར་ བདུན་ནས་མཚན་བཞི་བརོད་པས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
དྲུག་རྔན་པ། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྦྲིན།། གནམ་ས་བར་ 
སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཛད་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི། ། 
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རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའེ་མགྲོན་རྣམས་དང་། ། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདེར་ 
རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཚགས་ཤ་འཁོན་ཅན། །ཟ་འདྲེ་ཤེ་ 
- རྒཿ་ངཾར  ཏཏཱ་ཧཱངཐ་རིཝ་ཐང་ཐཱབད ཁིང་ཁཾ { (ཆ་ 
འདྲེ་རྦང་འདྲེ་ཉེ་དུ་འི་འདྲེ། ། ཆགས་དང་འཇུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །མེ་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་བའམ། །ཕག་དོག་སྲང་བའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །གནོད་པ་ཆྩོམ་པའི་རིགས་ཀུན་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་འགྲོ། ། རྙོག་འགོང་བསེ་རག་ཡི་དྭགས་རིགས། །སྲེད་པར་ལས་ 
ཀྱི་དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ། །གནོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཁུན་ཧུ་སྱོར། །དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 

གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལུང་ 
ཆུདུ་པ་ཡིས། །ཌདྐོད་དྭུག་ཡི་ཟྭད་གཏོར་དུ་བྲཛོ།།ཡིད་ཝ་ཅེ་འདོད་ 

ཐོབ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚེ་གདུག་ཆུབ་གུན་ཞི་ཞིང་།།བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཚན་གྱུར་ཅིག །སོག་ལ་ཆྲོམ་ཞེང་བླ་ལ་འཇབ། །ནོར་ལ་ 
ཇྔམ་ཞེང་ཟས་ལ་རྐུ། །དཔལ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་ཚིམ་གྱར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་རགྱུར་ 
ཅིག །ཐ་འཁོན་སིག་སྒིབ་དག་གྱུར་ཅིག །རྫུག་བརྫལ་ཏོན་མོངས་ཞེ་ 
རུ༢་ཆཐ །བུདགྲ་བེབ་ཁུ་ཆོད་རུན་ཁད་བརེ་ལགྲ།  ུའ་པའེ་ 
ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ལ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིང་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ཚིམ། ། ལས་གདོན་ 
གནས་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། །འདོད་དོན་བར་ཆད་མ་ལས་ཞི། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་གནོད་ཐྱེད་ཐམས་ཅད་གཀུན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྱོད་ཆད་པ་ 
མེད་པར་ཤོག །ཆོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་ 
བྱོད་ཕར་ཡོག་] ཐུག་མེད་ཁདོདུ་ཡོན་དྲུག་ཛྲན་ཁ། ཤཊིན་ཐེད་ཛུལ་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་མེད་མཧམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བྱུང་བ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལས་འདེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གུ་རྭ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 
ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིེང་༔ སིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན༔ མ་ 
ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ མི་ཟད་གཏེར་དུ་ 
བམོོཿ ཞེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅི་རིགས་ 
དང་། མ་ཌི་བྱརྒྱ་ཆ་བགྲངས་ནས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕོན་ཆད་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་དགུ་འདེ་དག་སྦྱིན་པས་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ནི། འབུང་བོ་གང་དག་འདིར་ནི་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༨ སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརོད་པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབས་སེམས་དང་བརྐམ་ཚགས་ 
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འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་མང་བའི་དུས་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱ་བའི་སྐབས་དང་། ནད་ 
རིམས་ཕྱུགས་གོད་མང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པའི་སྐབས་དང་། གཅན་སྦྱང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་དང་། འདྲེ་གནོད་དང་འདྲེ་དོག་ཆེ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་ 
གནོད་པ་ཞི་ཞིང་རྒྱན་དུ་དང་། སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱས་ན་འཆི་བ་ 
བསླ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲིས་སྨེ། མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། ཚགས་ཚོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པས་ནན་ཏན་ 

བྱའོ། །ཅེས་པའང་རྒྱ་སྟོད་དབང་ཛུག་ཏུ་མི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྱིར་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། གླུད་བྱེད་ 
ན། གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་དྲུག་རྫན་འདི། །ཞེས་ཁ་བསྱྱུར་ལ་བརྫོ་བར་བྱའོ།།། 


† ནལ་འབྱོར་རྒྱུན་གླད་བརྫོ་བ་ཁྱེར་བདེ་ནི། བླད་དང་ 
གསུར་བརྫོ་སོགས་གང་ལ་ཡང་། འབྱ་གསུམ་སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞིས་བྱིན་བརླབས་བྱ། 
ཧོ་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་རྡན་འདི། །ཕྱོགས་འདེར་གནས་ 
ཤིང་རྒྱ་བ་ཡི། །རེ་ཞིང་ཆགས་དང་གནོད་ཅིང་འཚེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་སེམས། ། འབྱུང་བོའི་རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ 
ལ། ། བརྫོའོ་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་ཚིམས། ། འགལ་རྐྱེན་རྫུག་བསྫལ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ 
ཅིག་སྟོབས་ྡན་ནམས། །ཕེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་།། དྲན་ 
དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །སློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་ 
མཛོད། །ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཐབས་འདི་ཡིས། འཆེ་བ་བླམ་ཞིང་ན་བ་སེལ། རྒྱད་པ་གསོ་ 


ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི། རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ས་མ་ཡཱཿ ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༦ ལ་ཇྷིས་སྲེལ་བ་མངྒ་ལཾ་ཛཱི༔ 
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† ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ྗེའི་ 
གཏེར་མ་བཞུགས་སོ། 


དམ་ཆོས་སྤུལ་སྐུའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་ཨྱ་པ་དེ་ཤ་ཡང་བཟློག་རྡོ་ཆེ་ཕ་ 
ལམ་བཞུགས་སོ། །བདག་འདྲང་པླད་འབུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་བཟློག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ 
གནམ་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི༔ མ་འོངས་སྐལ་རྔན་དོན་ཕྱིར་བཀོད༔ དུས་ངན་བསྟན་པ་ 
སྙིག་མའི་དུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་རོལ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ལྟས་བྱུང་ 
ན༔ ཡང་བཟློག་ཨུ་པ་དེ་ཤ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པཉ བན་བོན་རྫགས་ནག་ཕུར་ཐོགས་ནི༔ སྟོང་གིས་བྱུབ་ཀྱང་ཡ་ང་མི་དགོས་སོ༔ 
མཐུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཟློག་པ་འཇིགས༔ བཟློག་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་བཟློག་འཇིགས༔ དཔེར་ན་རྡོ་ 
ཚན་སྟེང་ན་མར་བཞག་འདྲཿ དེ་ ར་སིང་ལ་ཚངས་ཤྲག་མ་ཁོངས་སྐལ་ལྡན་གུན༔ སྐ་མ་ 
ཡཿ གྱ་ཧྱ་ཐཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཿ གནམ་ཆྱགས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་ར་གདེངས་པ༔ ཡར་ 
ཆེ་སྲིད་པའི་ཆེ་མོར་མེབྱ༔ གནོད་བྱེད་རྡེ་བ རྒྱད་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ 
རྣམས༔ གཟིར་ཞིང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་བཏང་༔ མར་སྣེ་རྭ་ཆྩེ་མནར་ 
མེད་གནས་སུ་མེབ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་གླུ་གདོན་རྣམས༔ ར་ཡིས་ 
གཟིར་ཞེང་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་ཆློག༔ བླ ་ི་བར་གླག་གི་གའི་ཉེང་ཊེ 
ཧཱཱ་ལས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆེ་གཤེདཿ ཚེ་བདག་ནག་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་དབྱ་སླ་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་ཏྱི་ཟའི་སྟེང་དུ་བྲགད༔ སླ་ཆེ་ 
ཡན་ལག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྦྱན་དགུ་འཇིགས་པའི་ 
སྲང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་འོད་ 
འབར དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་གར་དགུར་ལྡན༔ སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་མཁའ་རྫིང་འཁྱུག༔ ཛྱག་གཡས་གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་དགྲ་པོའི་སྦྱི་བོར་བསྐོར༔ ཀླད་སྙིང་ཞོ་ལྟར་དཀྲགས་ 
ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ བར་མའི་རལ་གྲིས་བྱད་མའི་ལས་ 
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སྲོག་ཕྲལ༔ ཟ་མའི་ཐོ་བས་ཤ་ཁྲག་ཐར་ཐོར་འཕེན༔ གཡོན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མའི་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ བར་མའི་ཞགས་པས་དྲག་ 
བགེགས་རྐེ་ནས་འཆིང་༔ ཐ་མའི་ལྱགས་སྒྲོག་བྱད་མའི་ཡན་ལག་ 
བརྫམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མ་ལས་ཀུན༔ ལྷ་དང་ 
ཕྲལ་ནས་སླང་སྐྱོབ་གནས་མེད་ནས༔ མནར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་རར་ 
ཚུད་པར་བསམ༔ ཡ་རྐན་ཨ་ལི་ལས་ཁྲོ་བྷོཿ མ་རྐན་ཀ་ལི་ལས་ཁྲོ་མོ༔ 
ལྩེ་དང་བ་སྱུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐར་ 
ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་ 
བཅོམ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ལས་སྲོག་ཚལ་པར་འཕེན༔ དྲག་ 
བོའི་ཁྲག་མཚོ་རོ་ཐང་བརྡལ་བ་ནི༔ འཁོར་གྱི་ལས་གཤིན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ མྱག་རྱག་ཧབ་སྒ་ཏི་རི་རེ༔ གསོལ་ནས་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་བསམ༔ ཡེངས་མེད་རེེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གསང་རྫགས་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཉིད་བླགས༔ མོ་ཧཱུཾ་ཏིཀ་ཁྲི་བྷོ༔ མ་ཌི་མ་ར་ཌི་བྩོཏ མ་ར་དུ་ན་བྷྩོ༔ 
རླཀློ་རཀྟན་བྷྩྱོ༔ ཏིང་ཡ་རྭཀཱ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀི་ལ་ཡ་བྷོཿངྩོ༔ 
ན་མོཿ དྲིན་ཅན་ཆུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་རྫན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ ཆོས་ 
ཀྱི དགེ་འདུན་ཀྱི་ བཅོམ་རཚན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞིེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ མཿ 
གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ༨ ལྷ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཅོམ་རྫྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིདན་ཆེ་གཤེད་ 

དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ༨ གསང་རྫགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའོ གཟུངས་ 
སྫགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ༣ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
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རྐ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་ཕོ་ 
རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་བཀའ་སླང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཞིང་གི་ རྔུལ་སྟེད་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ༨ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བཀའ༨ རིག་འཛིན་སྫགས་འཆང་ 
བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ 

བྱད་མ༔ ལེགས་སུ་མི་སྟེར་ཞིང་ཉེས་སུ་དགའ་བ༔ སྐབས་ལྟ་ཞིང་ 
གླག་ཚོལ་བ༔ྩ ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཉམ་ང་བྱཿ ཕ་རོལ་གྱི་རྦང་འདྲེ་ཐོད་ 
གཏོང་ཟུག་པ༔ བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ༔ མོ་ལྭས་པྲ་ལྟས་ངན་པ༔ྟ 
མི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུར་ཅིག༔ 

ཟློག་ཅིག§ྩ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་སྫགས་དེ་ 
ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེས་སླུབ་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེའི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་སྒྲབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བངག་གི་བསྟན་སྦུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅང་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་བཀའ་ཚྷ་མ་སྲིན་ཛེེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབགྲ་བོ་བྱད་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བྱད་མ་རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞེག༔ བྱད་མ་ 
རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་ཞིག༔ མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྔུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་རོག་ཅིག༔ ཨེ་ས་བྷོཿགྷོཿབཟློག་བཟློག༔ གྷོ་བཟློག་ཅིག༔ ཨེ་ 
ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ༔ བཟློག་བཟློག བྩྱོ་བཟློག་ཅིག༔ ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ༔ 
འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཉོམས་སུ་བླང་ན༔ རང་ཉིད་གནམ་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་མཚུངས༔ 
དཔེར་ན་ལག་ན་ནྡོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་འཇིག་ནུས་ཀྱི༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་རྣམས་ལ་མྨོས་ཅི་ 
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དགོས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འོད་འབར་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་ 
བཀོད༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་རྫ་བརྒྱ་ཚོད་པའི་དུས༔ སྫགས་པ་ནང་འབྲས་རྡོ་རྗེ་སྱུན་དམེ་ 
བྱེད༔ ཡ་རབ་ཆེ་བ་བཟང་དགུ་ཀུན༔ དུག་བཏང་མཚོན་གྱིས་འགུམ་པར་བྱེད༔ འགོང་པོའི་ 
སྦུལ་པ་རྗེ་དགུས་བོད་མི་བླགས༔ བྱང་སེམས་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མ་ཞེས་བྱེད་ 
དང་༔ བན་བོན་ཛུར་ཐོགས་སྟོང་གིས་བྱུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ འཇིགས་པར་མི་ནུས་སླར་ལ་བཟློག༔ 
སྫགས་བཟློག་ནུས་པ་མེད་པ་དང་༔ མནན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར༔ མཛེ་ཤུ་ས་ 
བདག་ནད་ལ་སོགས༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་བཟློག་པ་དང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་ 
མཐོང་དྷ ཁྱད་པར་སྲིའ་གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཤེས༔ བུ་མ་གཏོགས་པ་མང་དུ་སྲེལ་གྱུར་ན༔ རང་ལ་ 
འཁུ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྙེང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
བདག་འདྲང་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་གནས་ཚ་ཤོད་ནས་གདན་དྲངས་ 

པའོ། །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བུ་འབོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 


དཔལ་ྡན་རྡོ་ཆེ་ཉ་མོ་ནི། །དུག་མོ་སྒྲེདའི་ 
གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕོས། །སྒེངེའེ་གདོང་ཅན་ 


ལྷ་མོར་འདུད། ། ཨ༔ཀ༔ྩསཿམཿརཿཙཿ ཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ 





༈- ཁའ འཇཆད་བའི་གུན་ས་ཅཆོགཞྲ་སཔ་ནས།།གངོན་ཤོས་ཚུ་ 


འཕྱུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་ལྟར་ 
སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགབྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་ 
བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སླུ་མདོག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་གསལ་བའི་རྡོ་རེ་གསུམ་དྲག་ཏུ་འབར་བས། སྣང་བ་མ་དག་ 
ཀུན་རོབ་འཁྱུལ་པའི་ཚ། །ང་མེད་ང་ཆ་བཟུང་བའི་རྫན་ཕུག་ 

འདི། །སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཚར་སྦིན་དེངས་བ་བཞིན། ། གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བཟློག ། 
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ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ ཤཿ་ཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕ་ཊཿ ཅི་མང་བྲག། 
༈ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རྭ་ 
ཙཀྲ་སྲུང་། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རྲ་ཙཀྲ་སྲུང་། །གྱི་ཁྔ་ཡ་མ༨ བདག་ཅག་ 
དཔོན་མོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲང་ཤིག་རྨཀ་རྦཀ། ཅ་སྔགས། ཨེ་ཀ་ 
ཡ་མ་ཏུ་ཆརུ་ཙཀྲ་བཟློག ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་ར་ཙྲཀྲ་ གྩི་ཁ་ཡ་མ: བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོོག་ཅིག ཕཊཿཡཿརཿམཿསཿརཿ་ཏཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿཨེ་ 
ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རྭ་ཙཀྲ་སོད། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རྭ་ཙྲཀྲ་སོད། གི་ཁ་ཡ་མ་ཏུ་ 
ཆུ་ཙཀྲ་སོད། བདག་ཅག་ལ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་བྱད་ཁ་ཐོད་ 
གཏོང་ཆོ་འཕྱུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་དབྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མ་རྭ་ཛ་ཏི་སོད། ཞེས་མང་དུ་བཟླས། ཁྲོ་མོ་འབར་བའིེཿ སོགས། རྒྱས་པར་མཛོད། 
ཅེས་མཡ་ཆེན་བ་བྱབ་བཟང་དུ་ཇེའི་གཅན་འྲོའི་ད་ཞེག་ཁད་དབ་ཕིན་ནབུས་བྲན་ 
ལགས་ས།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རེག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྲང་བར་བྱེད་པའི་དྲགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བྲལ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ 
རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཟལ་མོ་བརྡབ་སོ།། 
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། 

ཨོཾ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བདུད་ཀྱི་ 
བདུད་དྲག་ཆེན་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཉེ་ 
མྭ་ཟླ་བའི་མདུན་ནས་འགྲོ་ཞིང། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སློད་ 
མ། །བྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་ 
པར་ཆོམས་ཤིག །བསད་དང་དབྱེ་དང་བསླད་ཆོངས་བྱེར་ 
བས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་མ་རྭ་ཙེ་མུ་སྭཱ་ 
ཧྭ། དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ཕྱིར་རེག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གསུངས་སོ། ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །ཕྱོག་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ནི་ཡྱོག་ 
བཅུའི་དོན་གཉེར་འགྲོ་ བན། །དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་སླར་ཡང་རོག་ 
པར་མཛོད།། 
མ། །གནོན་མཛེས་སྡེར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་དགྲ་ 
དཔུང་ཆོམས། །སྲང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཞེས་ཨ་པ་བས་ 
སོ།། 
དཔུང་རྒྱན་ནི། ཨོཾ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་མོའི་ལྷ་མོ་ནི། །ལྷ་ཡི་དམག་གི་ 
དཔུང་རྒྱན་མ། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་མ་ཨརྱ་ཇཱ་ཛ་ཨ་ཏུ་ཀེ་ཡུ་རེ་ཟ་ཛ་ 
ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་པས་སོ། ། 

རྟ་གཟུངས་ནི། ཧཱུཾ་རྟ་ཉྭ་ཨརྱ་རེ་མརྟ། །ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་དོ་བདག་ག་གི །རྟ་ཕྱུག་སྲངས་ཞིང་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །རྟ་ལ་ 
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ཤུ ཁ་ཁ །ཨོཾ་ཨར་རེ་མྙྟ་རྒན་སྷོ་ར་སྙིརི་ཛཱཾ། 
པ ' =བྱ་ར་རྱོམ་བོག་ཧཆུན། བཅོམ་ཚན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ་མཁས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། 
རྱ་ངན་མེད་མཆོག་གི་མཚན། བཅོམ་རྲན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྲ 
སྨན་བླའེ་མཚན། ཅོམ་མན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་མཚན། བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྲ་ 
འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཚན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རིས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགས་ལ་ཕྱག: 
ས་སྙིང་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 
སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག: 
† མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམ་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
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མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྲན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིེའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ རྫོགས་པའི་ 
སངས་བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་ལྲ་ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལྤ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་རྔན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སེམས་ཅན་ཛམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྲན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས། ཚད་ 
མེད་བཞེ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྫིག་པ་དང་ 
སྒིབ་པ། རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆགས་ཞེས་ལུང་འཇིག་རེན་པའི་ 
ཁྲིམས་དང་མནའ་དང་ཁས་ཟླངས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་པའི་ 
ཉམས་ཆགས་ཞེས་ལྕང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་; མྱར་དུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ། དྲི་མེད་བ ཤགས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ་པོ་ཀློག་པར་བྱའོ། །ཧཱིཛྫར་བཆུས་ཅདཱཾ་ཧི་ཛུན་དུ་འྲ་བའི་གྱུབས་སེམས་ 
འདི་ཀ་ཆེ་ཟ་མ་དམ་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཚོག་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །དགེའོ།།། 


༈ ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྦྲག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱི་ཁུུས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བཅོག་ཁན་འདུག་དཔལ་གནུ་བཟུང་ངལ་ཚིག འཛུལ་ང་ །རོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ངས༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ན་རག་གནས་ནས་དོང་། པགས་པའི༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱི་ཁུས་འགྱོད་ཚངས་ནི༔ ཤུང་བརྫུས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིེ༔ ཧོག ཡི་དབང 
འོ༔ འ ༥ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི༔ ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་ 


-----------  བབ་བབཔཉར་ཉངལ8ར་ཉཔ་པ88882556555555520251111151252222252525222525225852222ཿཿ༧༧༢༧༢༢༧༧༧༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨----) 
¿4 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 





འདེ་སྐད་གསུངས༔ མྱུ་འཇྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚགས་འདི་དག་གི༔ མཚན་ 
རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད་བྱེད་ན༔ མཚམས་མེད་རྫ་ཡི་སྲིག་པ་བྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
སོར་ཆུད་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྦུག་སྟེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་ 
འདེར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་ར ཕྱི་མ་རིག་ 
འཛིན་ཞིང་དུ་འགྲོང དེ་སྐད་ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་སྫགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཕྱིར་ཕྱག་འཚོལ་ཤིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཆོས་དབྱིངས་རབས་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རེ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཚཆེན་པྱད་ཉི་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དོན་ 
དམ་ཆོས་དབབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྲ་གའི་ཀློང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན༔ བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ལ 
ཧོཿ ཞི་བ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ཚུན་ 
སྔུག་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྱུག་འཁྲིལ་རྡེམ་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
དྭགུ་མནཿ༔ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ཚུན་གྲུབ་ིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ 
ཡིད་ཆོས་ནམ་པར་དག༔ ཆོས་ད་བྱེངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སླུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སླུ་འཇའ་ཚོན་ 
བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ ས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ༔ རིགས་ར་བདེ་བར་གཤེགས་ལྔ་ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཨུམ༔ ངདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
མཛད་མ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
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མཆོག་ནམས་ལྔ ནམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ ཉོན་ཆོངས་སྦྱོད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ: སྒེག་མོ་ཕྲེང་ 
ཟོགས་རིན་ཆེན་གླ་གར་བཅས༔ བདུག་སོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
མཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་མཛད་མ༔ མཆོད་ 
པའི་ཚྷ་མོ་བརྒྱད་ལ: དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་ 
བཞི་རན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ རྟ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ: ཏྟག་ 
ཆད་མཐའ་བཞི་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའེ་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ 
འཁོལ་མཅ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུ་ 
དྲུག་དག་པར་སྦྱང་༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐར་སྟོན་པ༔ 
བཅོམ་ཝན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ༨ ཨ་ལ་ལ་ཧོཏ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འདེ་དག་གི༔ མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བརོད་བྱེད་ཅིང་༔ གང་གིས་གུས་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ 
ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ།་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བརྗེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ 
རྒོད་དང་གཤེ་དང་ཁྲོ་བོར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་མ་དང་ཞེ་བ་ 
སྐུར་བསྟན་པ༔ འབར་བ་ཚཝ་བྱང་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ར།་ལ་ལ་ 
ཧོཿ ཆོས་སླུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སླ་འཇིགས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་སླར་སྟོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
བའི་སྐླ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྲ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ 
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མཛད་ཅིང་༔ དགྱེས་པར་བསྐྱེད་མཛད་དུང་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཁོ་ 
མོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྦིན་འཕྲོ་མ༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ལ ཐུགས་རེ་ 
ཟབས་མཁས་མ་ཆུང་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་ཉོན་ 
མོངས་མ་ལྭས་འཇོམསྤ༔་ སྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ་ 
མཛད་པ རིགས་བཞིེ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལྤ་ ཁྲག་འཐུང་སོ་སོའི་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཡུམ༔ རིགས་བཞི་ཁྲོ་ 
མོ་ཡུམ་ལ༣ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་འབར་བའི་ཉམས་རྫན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་ 
བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཀྱོའ་རི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ༨ ནམ་མཁའི་ལས་ 
ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་འཛྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོགས་མཛད་མ༔ སིང་ 
ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ རྡོ་རྗེ་གདུང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞེ 
འགུགས་དང་བཅིང་བཛྡོམ་རྱོས་པའི་ལས་ཀུན་མཛད༔ ཤར་ཚྷོ་ནུབ་ 
བྱང་སྒོ་བཞེ་ཐུབ་པར་བསྲངས༔ སྒོ་སྲང་ཁྲོ་མོ་བཞེ་ལ༣ དཔལ་གྱི་ 
འཁོར་ཚོགས་བང་ཨ་ར་ལྕི༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིན་མོའི་ཆ་ལགས་འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ 
རྣལ་འཇྱོར་ཧི་ ཤུ་བརྒྱད་ལ: ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བསལ་པ་མེ་རྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ མི་དགེ་ཚར་ 
གཅོད་དགེ་བཅུའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་བཙུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནྣམས་ལ: 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 'འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གིེ༔ མཚན་ནིེ་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ ད་ཅིང་༔ གང་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྭོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་ཤིང་༔ གདུལ་བྱ་མ་ལས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་ལ༣ ཅིར་ཡང་སླུལ་པའི་སླུ་ལ༣ མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ༣ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་རྫ་ 
ལས་སྐུར་བཞེངས་བ༔ྩ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ལྫ་ལ༣ རྒྱ་འབྲས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལྤ ག་ 
ཌ་པ་ཏིའི་སྦུལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལ: ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྦྲལ་པ་ 
སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ 
འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ 
མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྲ ལེགས་ཉེས་ལྟངས་འཛིན་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞེན་ཚེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛད་མཿ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
བཅོམ་རན་འདས་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མོཾ་བྲཛ་ས་ 
ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་སོགས་ཚངས་བར་བརོད། ཨ་ལ་ལ་ཧོ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདིེ༔ བདུན་ནམ་ཉཏི་ 
ཤཱ་ཆ་གཅིག་གམ༔ བྒྱ་དང་ཚ་བརྒྱད་བརྗོད་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ 
ར་ཡི་ཛྫིག་པ་བྱང་༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ནས༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པ་དགོངས་པར་ 
འགྱུར༔ ཧོ༔ྷ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ རྒྱལ་བའི་ 
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བཀའ་དང་བླ་མའི་ལང་༔ ཅི་བཞིན་མ་སྦྱད་ལུང་དང་འགལ༔ གསང་ 
སྔྫགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མ་རྔོ་ཆེ་མློབ་ 
དཔོན་དང་༔ མཆེད་དང་རྩམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི༔ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕ༔ མཚམས་མེད་རྔ་དང་ཉེ་བ་མ༔ རྕི་བ་ 
བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ མི་དགེ་བཅ་ཡི་ལས་བྱགིས་རྣམས༔ གནོང་ 
ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱེ༔ གསང་རྫགས་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ རྲོ་ཆེ་ཟེག་པའི་དམ་བླང་ནས༔ རོ་ཆེ་ 
སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ྩ མ་གུས་བརྙས་པར་བྱས་པ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་བགགྱེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་བར་ཆོད་ཅིང་༔ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་ལ་སོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
རྣམས༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཉམས་དང་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལྟ༔ གསང་བ་བསྒྲག་པ་ལ་སོགས་པ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱྱེ༔ སྦྱད་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྲང་རྫ༔ བླང་བྱ་ 
རྫ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྫ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་རྫ་ལ་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་བབགྱེང༔ ཤྭ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཆག༔ བསྙེན་བསྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ལྟ་བ་ལོག༔ ཕུད་དང་ 
གཙང་སྦྲ་མ་བགྱིས་འབགས་རྩོག་ཤོར༔ ལེ་ལོ་སེར་སྣའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་ 
བགྱེ འདེ་ནས་བབཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བརྩ༔ ཛིག་པ་མི་དགེའི་ 
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ལས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལྱས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པའི༔ 
རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་རྨར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་ 
སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བུ་བཞིན་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ དེ་རྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ཡིསྣ༔ བདག་ཅག་གསང་ 
སྫགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཆ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གྱི༔ ཉམས་ཆག་ 
ཟམས་ཅད་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཏ་ནྭ་ག་ཁའི་ལྟ་སྦྱོད་དབང་༔ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་རྟ་བུ་ཡི་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས༔ 
བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་ 
བྱང་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྲུག་སྟེ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ 
ཟར་གྱུར་ཅིག༔ ལམ་རྫ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཁིད་ལ་ 
བསྒོད་གྱུར་ཅིག༔ རེག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས༔ གསང་ 
སྫགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས༔ བཀའ་བཙན་གྱིན་ཆེ་དར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་སྫགས་འདིེ་བསྒྲགས་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མི་དར་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་འདུན་དགེ་བཅུ་སྤོད་གྱུར་ཅིག༔ཡེ་རྷམཱ་ཧེ་ཏུ་ 
པ་ཧ་ལ་ཧེ་དྷཱརེ་ཁཉ་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏཿཏེ་ཁན་ཙ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཧ་ཨེ་ 
ཝཾ་བ་ཏི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ༔ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྱུས་ན་རག་དོང་སླྲུག་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་ནར་མར་གདམས་པའོ༔ གསང་ 
སྫགས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་པ་རྫ་ཡང་དུང་ཕྱིས་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་པ་དགོངས་འདུས་ཀློང་ཆེན་རྒྱད་ནས་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ཡི་ 
དམ་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རམྱང་གིས་གཏེར་མའོོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡྤེཿ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཡིག་རྒྱའོ༔ གསང་རྫགས་འདི་ཕྱི་ནང་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ 





83 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 





ཚིག་ལ་གཅེས་སྦས་དང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ལ་འདེ་ཉིད་ཀློག་དང་བཤགས་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤར་མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡཆུ།། །། 


༈ རྡོ་ཆྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བཤགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨོཿ གཞི་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
༔ཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ བདག་ལ་བརེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་ 
གཟིགས༔ ཨཱཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ཱཾ འཁྲུལ་ 
ངོར་གློ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་ལས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་ 
སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ བཛྭ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་རྡོ་ཆེའེ་དམ་བསྒགས་པ༔ གླ་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱི༔ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཚིག་ 
ལས་འགལ་བ་གང་༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ས་ཏྭ༔ ཉམས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས༔ ལས་ 
ཀྱི་གཉེར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དག་པོའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པས༔ འདྲི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ 
ཧཱཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དམེགས་སུ་མེད་ཅིང་ 
ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་རོགས་རིག་པའི་ 
ཀློང་ཏྷ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ བཤགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
རྡོ་ཆེའི་ཚིག་གསུམ་པ༔ འཁོར་བ་དོང་སླུག་ལྕགས་ཁམས་གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ ཐེབ་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པའེེ༔ དཔང་གྱུར་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་གདམས་པ་འདིེ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤར༔ པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡ་རེས་བཀོད༔ ང་སྦུལ་སྙིང་ 
གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤཱ་གྙི༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོས་བརྡ་ 


རིས་ལས་ཕབ་པའྩོ༔ 


~~--༨-༨༨ྣ༤༨༤༤༤༡༡༨༨༡༡༠༠༠༠༦༦༠༠༣33335555555༽5ཿ555555552552555252222ཿཿཿ-2།༢༢༢༠༢༢༢༢༢༠༠༠༤༤པཕ---- 
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མོཾ་བཛཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲིང་ཛཱ་ཌྟོ་ 
སྲར་སྫིད་མྨེ་པ་ཡྫཛ། སྲར་ཀྲམ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཏཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་ར་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སར་ཏ་ཐ་ག་ཏ། བཛ་མ་མེ་ཆྱུཝ། བཛྲི་བ་བ་མ་ཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཡཱ། མོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། 





ད་པར་བ ཤཧ་ཐུབ་པའི་ 
གཟུངས། དྱངཐ། ཨ་མིཏེ་ཨ་མིཏ་ཨ་མིཏོད་བ་བེ་ཨ་མི་ཏ་སྙཾབ་བེ་ཨ་མུ་ 
ཏ་བི་ཀྱིན་ཏེ་ཨ་མི་ཏ་བྷིཀྟར་ག་མི་ནི་ག་ག་ན་ཀིརི་ཀ་རེ་སྲ་ཀར་ 
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† བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་བཤགས་པའེ་ 
མདོ བཞུགས་ས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྲན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ: དཔའ་བོའི་མྡེ་ལ་ 
དཔལ་དགགྱེས་ལ་ རིན་ཆེན་མེ་ལྤ་ རེན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལྲ་ མཛོང་བ་ 
དོན་ཡོད་ལྤ རེན་ཆེན་ཟླ་བ་ལྲ་ དྲི་མ་མེད་པ་ལ དཔལ་བྱིན་ལ༨ 
ཚངས་པ་ལྲ་ ཚངས་པའི་བྱིན་ལ༣ ཆུ་ལྷ་ལོ ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལར དཔལ་ 
བཟང་ལྲ ཙྲརན་དཔལ་ལྔ་ གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ འོད་དཔལ་ 
ལྤ མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་༢༣ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ མེ་ཏོག་དཔལ་ 
ལྭ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨདྨའི་འོད་ཟེར་ རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ ནོར་དཔལ་ལྲ་ དྲན་པའི་ 
དཔལ་ལྲ་ མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ དབང་པོ་ཏོག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༣ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལྲ་ 
གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་ལྔ༔ ཀུན་ནས་སྡང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལྔ 
རིན་ཆེན་པྨདས་ནམ་པར་གནོན་པ་ལྔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
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བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ 
ལྭ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཟོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ ས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཛིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱེས་པ་དང་། 
བགྱེད་དུ་བརསྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་རའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རེང་བའམ། 
ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབ་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ 
མཆེ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ 
ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། 
ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཉེས་པར་མི་བྱགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། 
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སྦྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་ 
བཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྱུན་ཚན་མགོལ་ཚོ །བཤགས་སོ །མེ་འཆབ་ 
བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྲན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྫོམ་པར་བགྱེད་ལགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་ 
གཅིག་ཙོམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་སྨིན་པར་བགྱིས་ 
པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཛྫས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྲོམས་ནས་བླ་ 
ན་མ་མཆེས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་ 
མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཛོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྔན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྫོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་ 
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བགྱེའོ། །ཛྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ 
རྙར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞེན་གང་ 
མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བརྫགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱིེས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ། འཕགས་པ་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། 


† བདག་ཉིད་རྡོ་ཆེ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
སྐུ། །ཁྲོ་འཛུམས་རྫང་རྫོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་གཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྡན་པད་ 
ིའི་སྟེང་། །སྐྱེལ་དྲུང་ཕྱེད་བཅས་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམས་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་དྭབས་ན་བཞགས། །ཐུགས་ཀར་ཤི་སྟེང་ 
ཧཱུཾ་མཐར་སྫགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ན་མ་ཙཆྦཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་བེ་དྭ་ 
ར་ཌ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་ཆེ་ལ་བཞགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ 
ན་རྡོ་ཚེའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ཚེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་ཀྱིས། རྡོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ 
ཏེ། མི་ཚད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཛམས་ 
ཅད་སླག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། 
རིགས་སྫགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རེགས་རྫགས་ཐམས་ 
ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། 
གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རེགས་རྫགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྒྱགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་རྫགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་འདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨས་ 
སོ། །ན་མོ་རྭཏཱ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱབཟ་བྲང་པ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་སེ་ན་པ་ 
ཏ་ཡེ། ཏྱངྱ་ཐ། ཨོཾ་ཏུ་་ཊྭ་ཏུ་ཊ། ཏོ་ཊ་ཡ་ཏོ་ཊ་ཡ། སྦ་ཊ་སྱ་ཊ། སློ་ཊ་ཡ་ 
སློ་ཊ་ཡ། གུཏ་གྲུ་ར། གུཆཱ་པ་ཡ་གྱུཆཱ་པ་ཡ། སྲར་ས་ཏྭཱ་ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ 
སྦ་བཱ་ཏཱ་ནི། ཀྱུཊ་ཀྱུཐ། སཾ་ཀྱུཐ་ཡ་སཾ་ཀྱུཐ་ཡ། སར་ཤ་ཧུན། གྷ་ཊ་གྷ་ 
ཊ། སྭཾ་གྷ་ཊ་ཡ་སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སྲང་བབཧཱ་བང་བྔཛ། སྤོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ 
ཊ་བཛ་བཛ། མ་ཊ་བཛ་བང། མ་ཐ་བཛྲ་བྲང། ཨཊྟ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ་ 
སུ་བཛཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལྭ་ནི་ཆ་ཕཝྲ་གྷཾ་བཱ་ཀུླ། མི་ལི་ཙིམླ། ཀུ་ཆྲ་ཀུཆྤ། 
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ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་སྲ་མོ་ཊ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ར་ནྐྱིང་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། 
ས་ར་སྭ་ར། མཱ་ར་ཡ། བྲང་བི་དཱ་རྭ་ཌྭ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རྫིན་རྫིན། ཧྲིན་ཧྲིར། 
ཀཔ༢་ལ་3འ བཛྲོ་ད་རལ་་འོང་ཁོ་བ་པ་ཅར། བཛ དྲ 
ནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མ་ཏྱིསི་ར་བཛ། ཤུ་ཏྲིསི་ར་བྲཛ། པ་ཏྱིགི་ར་བྲཛ། མ་ཧ་ 
བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཉས་མྟར་བྷཛ་ 
ཛ་ལ་ཛ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། པིང་ག་ལེ། ད་ཧ་དྭ་ཧཱ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ཁི་ཏི་ 
ཧ་ར་ཧ་ར་བ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། རཱུ་ན་ཇུ་ན་བང། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛ། 
ཁོའ ཇ་ག་དབྲང རའམརའོ་འི་ ཆོ 
ར་ཌ་བཛཛ། ཛྫིན་ཛྫིར་བཛཛ། ཇྲིར་ཧྲིར་བཛ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མྷཌ་བྲུང་ཀོ་ 
ཇྷཱ་ཡ། ཧུ་ལ་ཧུ་ཝ། ཏིངྫ་ཏིངྫ། བརྙ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་རཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཕྔུག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
བརྒྱན། ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ 








ཁཿ 
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རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ། མཛའ་རུུག་སྐྱེ་བོ་སྫང་བ་དང་། །བན་ 
བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ནོར་འགིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་ 
དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རུ་སྐར་བྱད་ 
སྟེམས་དང་། །མེ་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །རྨེ་ལམ་སྲིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ། དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་ 
གཙང་མ་ཡི། །མདྡོ་ཇ་དམ་བྲ་ོན་པར་བྱིས། །གང་དག་ཡྲིད་དབེ་ 
སེམས་དྭངས་ཤིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་རྡེ་ 
འདི་ཡི་གཟི་བཇེད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཨི་ 

བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ལྟ། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར།། ནོར་བུ་ཤུངས་དཀར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་མ་མེད་ཙན་ 
དན་བཅས། །ཤེལ་དང་དོ་ཆེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ 
ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་ཆུང་། །གཙང་མའི་གོས་ 
ཀྱིས་དཀྲེ་ཞིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཆྭ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ 
ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རོ་ཆེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། ། 
རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁུས་གྱིས་ཤིག ། རྔོ་ཆེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲཟངས་ཚོགས་སོ། །ར་གར་གྱི་མཁན་པྭ་ཐི་ལྭ་ཁིམ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་ 
བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་བ་དེ། དུས་ཕྱིས་དཔང་ལོ་ཛྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་ 
བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱགིས་པའོ། །མྲར་ཡང་ཚུན་པོ་སྒང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཟད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སྦྱིན་བསྒྲབས་དུས་ཞ་ལ་ལོ་ཛྭ་བ་དགེ་སྲོང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 

སྲའེ་གཞུང་དང་། རྒྱ་དཔེ་དང། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་དང་བསུན་ནས་ཞུ་དག་ 
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ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་པར་དཔེ་ལ་ཕྱི་མོ་བྱས་ཏེ་སླུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་པར་དུ་བཞེངས་ 
པའོ། །དགེའོ།། སོགས་མཐར། བྲ་བི་ད་རྣཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བང་ཨྒྒྷཾ་སོགས་ 
སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛཱ་སོབས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྫུས་པ་ཡི། །རྡོ་ཆེ་ཁྲོ་བོའི་སྐ་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུ་བ་ནི། ལྷ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཁྲུས་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་རྫན་པར་རྱྱར། ཧཱཾ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀུན། །བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱར་ིག །སྲིག་པ་དང་སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྲང་པ་པ་ད་ཧ་ན་ཤརི་ཀུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་མ་ཡ ཏྭ་ཨ། ཛཱ འདི་ནི་རྡོ་ཆེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་སླ་ 
ཡི་རང་བཞིེན་ཆུ། །ཟློབ་མ་འདི་ལ་འཁྲུས་བགྱེས་པས། ། ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་དག་བྱེད་ཤོག ། ཧཱིཿ བླཟས་པ་རྫགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྒྱལ་ 
པའི་གསུང་གི་རང་བཞིནཚུ། །ློབ་མ་འདེ་ལ: ངག་གི་ནད་གདོན་ 
དག་བྱེད་ཤོག །ན་མཿཛརྫཿ ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ 
ཆུ། །རྒྱ་བའི་ཐུགས་ཀྱིཊ སློབ་མ་འདེ་ལ ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོནཿ ན་ 
མཿཙྟརྤཿ ཧྲེ དག་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ྫ་ཡི་རང་ 
བཞེན་ཚུ། །མོབ་མཿ དུག་ཝའི་ནད་གདོན་དག་བྱེད་ཤོག །ན་མཿཧྟརཿ 
སྤྲོ་ན། ཧེཿ སྦྱིན་པ་མཆོག་གི་ཁྱས་བགྱིས་པས། །སེར་རྣའི་དྲི་མ་དག་ 
བྱེད་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིེ: འཆལ་བའི བཟོད་པ་མཆོགྲ ཁོང་ 
ཁོའྲེ བསམ་གཏན་བཆོག་གྲི་ རྣམ་གཡེང་དྲི་མ: ཤེས་རབ་མཆོག 
ཤེས་འཚལ་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོག །ན་མཿཙརྦཿ རྒྱུ་འགྱོར་བ་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོའི་འདུ་བ་ནམ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་ཆཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
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ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆ་བཞིའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ ཕ་རོལ་གྱིས་མི་ཁ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདྲ 
གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པར རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པོ 
དགེ་བརྙེན་ཐྲེའ་རང་གི་གནོད་པཿ ས་བདག་ུ་གཉན་གྱིས་གནོད་ 
པྲ ལེགས་སུ་མི་དགའ་བ་ཉེས་སུ་དགའ་བའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ 
ན་མཿཙརྦ་ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ནུབ་ཕྱོགས་ 
གཤེན་ཆེས་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད ཤར་ཚྷོ་མེ་ལྷའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ནུབ་བྱང་རླང་ལྷའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད: 
བྱང་ཤར་དབང་རན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༨ ན་མཿཙརྲ༔ སྟེང་ 
གདོན་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ བར་གདོན་ 
བཙན་དང་མ་མོའི་གནོད་པ་ཛམས་ཅདྲ་ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ན་མཿཙརྦཿ དཀར་པོ་ཚྙའི་གྲིབ་ 
ཐམས་ཅད ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཛྔོན་པོ་གླུ་ཡི་གྲིབ་ 
ཐམས་ཅད ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་གྲིབ་ཐམས་ཅདྲ་ རྒུག་པོ་དམ་ཡི་གྲིབ་ 
ཟམས་ཅདྲ་ སེར་བོ་ས་བདག་གི་གྲིབ་ཐམས་ཅདྲ་ དམར་པོ་བཙན་ 
གྱི་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རྣམ་རྟོག་གི་གྲིབ་གདོན་ ན་པ་ཐམས་ཅདཿ ན་ 
མཿ ལོ་རྒྱལ་པོའི་གེགས་ཐམས་ཅདྲཿ ཟླ་བ་བློན་པོའི་གེགས་ 
ཟམས་ཅདྲ་ ཞག་དམག་མིའི་གེགས་ཐམས་ཅདྲ་ དུས་ཚོད་མཚོན་ 
ཆའི་གེགས་ཐམས་ཅད༔ གེགས་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད ན་མཿཙྷརྦ་ ལོ་ཕར་འགྲོའི་རྒྱབ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལོ་ 
ཚུར་འོང་གི་སྣ་ངན་པ་ཐམས་ཅད: ལོ་གསར་རྙིང་གི་བར་གྱི་གདུག་ 
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ཚུབ་ངན་པ་ཐམས་ཅདྲ ན་མཿ་ཙྨརྲ་ གཞན་ཡང་ཟས་གྲེབ་ཐམས་ 
ཅད གོས་གྲིབ་ཐམས་ཅད༔ རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ༔ དམེ་གྲིབ་ཐམས་ 
ཅདཿ དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅདང་ ཚོག་གྲིབ་ཐམས་ཅདྲ་ ཉམ་གྲེབ་ཐམས་ 
ཅད མདོར་ན་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅདྲ མོ་ཨེ་ཧོ་ 
ན་ག་ཤིག་ཤིག ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ན་ག་ཐད་ཐད། ས་བདག་ཟླུ་དང་ཛྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤརྟི་ཀུ་རྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ནད་ 
ཟམས་ཅད་བྱབ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧྭཱ། གདོན་ཐམས་ཅད གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་གྲེབ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ 
ཟམས་ཅད་བྱབ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ཟར། །གདོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །གྲེབ་རྣམས་ཀུན་ལས: 
ཟམས་ཅད་ཀུན་ལས་ཐར་རྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་ཆེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། 
བསྲང་བྱ་འདེ་ལ་བདག་གིས་བསྲངས་ཟིན་གྱིས། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛཛ་རྫག། རྣ་འ་རྦག། པྱདྨ་རྫག། ཀྲམ་རྦག། 
སྲང་ཤིག་རྒག་རྦག་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཚེ་འགུག་ནི། བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་བརྫུས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཡཱ་ཛཱན་ཧཱུཾ་བྷྱཾ་ཆཱཾ་ཛ་སིངྡེ་ཕ་ལ་ 
ཧཱུ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། 
ཧཱ་བཙམ་ཟྭཧ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཆུ་མདོག་དམར་པོ་ཡོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ནས།། སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ཡུ་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྡོ་ཚེའི་ཚེ་ 
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ཐོབ་ཤོག ། ལན་གསུམ། གླི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །འགོ་རྣམས་མ་ཁས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ 
པད་རིག་འཛིན་ཆེ་དཔག་མེད། །བདུག་ཅུག་ཝས་ངག་ཡིག་གསུམ་ 
བྱིན་ཆློབས་ལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ནད་རིགས་ 
བཞི་བྱར་ཆ་བཞི་དང་། །རྐྱེན་ངན་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་།།ཡེ་ 
འགོགས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དང། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་སོགས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཛུན་ཕྱོགས། ། ཟམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཧཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་ཅིའི་གང་། །གསང་ 
བི ངོན་ནེ་བླད་མ་ཞམག་མེད། ། གཞས་ངར་བུག་མཚའ་ཚ་དང་ 
ཡིག་འབྱབ་ར། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཛྲོས། །ཧཱིཿ 
ཤར་ཛྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་རྩགས་ཀྱུས་ཁུགས། །རྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
ཆེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་གླུ་བདུད་ལག་ནས་ 
ལགས་སྒྲོག་ཁུགས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་བཞིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ 
ཁུགས། །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུགས། །འོག་ 
ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཛོག་པོའི་ཁག་ནས་ཁུགས། །ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་ 
མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུགས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོར། །འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྩྣམ་ལ་འདྲིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་ལས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམས། ། ཁའོད་འབར་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག ཡུ འཛུགུ་ཅ་བརཛིུརིཾ་སིུརླཱཛཱ་ཛ་ཛཿ ཚེ་གཟུང་། 
ཨོཾ་ན་མྷོ་བ་ག་ཝ་ཏྲེ སྭ་ཧཱ། ཧིཿ རང་སྣང་ཤེས་ ག་མ་འགགས་ 
གསལ་བའི་མདངས། །འཆིེ་ ད་པདྨ་ལོངས་སླ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མས་ཆེ་བཅུད་ཁུགས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
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འཛིན་ཚེ་ཡི་བདག །ཅེས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིག་པ། །ཚེ་སྲོག་བླ་ཁུག་ 
རྒྱས་ཐོབ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འདིར་སྩོལ་ཅིག །མོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དབང་དངོས་གྲུབཿ ཚེ་མི་ཤེག་པ་རྡོ་ཚེ་ལྟ་ 
བུར མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུརཿ མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ 
གབྱར༨ ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་མངའ་བསྙེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་ལ་ན་བ་མེད་པ། རྒས་པ་མེད་པ། རྒྱད་པ་མེད་པ་ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧིཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ།། གསུམ་པ་སླུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ། ། ཝ་བ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་མའི་རྒྱ། །དྲུག་པ་བཅོམ་རྫན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་སངས་ 
རྦཀ་རྦཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨྲ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས: མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
པོ ཧཱུཾ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའིཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲགཿ སེམས་ཅན་ནད་བྲ གནས་འདིར་ཉིན་མོཿ༔ སྒྱིན་བདག་འཁོར་ 
དང་བཅས ཚངས་དང་ཆ་དྲང་ཏྲ་ དགེགྲོ།། 
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་བཞུགས་སོ། 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྷ་བྷ་ཏུ་ཙརྱ་པྲ་ནི་ཇཱ་ན་ཆྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རགྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྱས་དང་ངག་ 
ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱྱིེའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེང་གི་ 
རྔུལ་སྟེད་ལས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྔུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྔུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་མ་ལས་པ། ། ཟམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 
མོས། །དེ་དག་བརྫགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་ 
གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྲོས་དམ་པ་ 

ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱིེ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མས་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ 
དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། རྒྱལ་དེ་ 
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དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགགགྱེ། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ། བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་ 
དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 
བྱགྱཾ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་ཆུག་དབང་གིས་ནི། །ལས་དང་ 
ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཇིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ 
ཡང་། །དེ་དགུ་ཤུན་གྱི་ཇེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཆགས་བརཆེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསླུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 
བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །གསྐལ་ 
བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
སྦྱར་གསོལ་བར་བཀགྱིེ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསླུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། ཟམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བམོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་ 

དག་རབ་རམྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 

སྦྱོུན། | ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་རྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་རྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག ། ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་ནམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རུག་ཏུ་ནད་མེད་ 
བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ 
བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱར། །ཚེ་རབས་ 

ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། ། 
རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག །རྷ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །ཛིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ། གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པངྩོ་ཆུ་མེ་ཆགས་པ་བཞེན། །ཉྭེ་ཟླ་ནམ་ 
མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྦྱད། །ཞེང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ 
ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྫུལ་བརྫལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ 
སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་རབ་ 
སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །བདག་གི་ 
རྱང་དང་མངུས་པར་གང་ཕྱོད་པ།  དེ་དུགུ་དང་འེ་ཏོག་ཏཱ་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །ལས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
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སྩོད་པ་དྭག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། _ བདག་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ 
ཡང་ཡིད་མི་དབབུངང་། ། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ། དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བགྱེ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པར་བགྱེ། །སྲེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་ 
བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ནམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ 
ཏུན་ཁུན་གྱི་མི་ཟད་མཛད་དུ་གྱར། །རྔུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ 
ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱད་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བལྟ་བར་བགྱེ། །དེ་ལྟར་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གླ་ 
ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ 
དྲ་བངས། །སངས་རྒྱ་གསུང་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ 
ཙུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དྲབངས་མི་ཟད་ལ། །ཟློ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་ 
པར་བགྱིེ། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ 
ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྦྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་གང་།།དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ 
དག་གི་ནི་སྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇུག _ །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྔུལ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལས་ཕྱོགས་རྣམས་ 

ཐམསས་ཅུད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ 
ཡང་མ་བ འཇིག་རྟེ་སྤོན་སེ་ནམས། དེ་དུག་རེམ་པུར་འཚོང གྱ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆེའོ། ། ཀུན་ཏུ་ཆུར་བའི་རྫ་འཇྱུལ་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་ །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་ 
དྭག་གིས་ཙུབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བུའེ་བསོད་དས་ཚོངས་དྲག་ 
དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་རྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ 
ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཏོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རང་བྱེད་ཅིང་། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱིེ། །ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། །སྦྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་ རྱ་ 
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མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ 
ཀུན་བདག་གིས་མ་ལས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་རབ་ཏུ་ 

བརྫོ། །ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཙིང་། ། སྤྱོད་པ་ནམ་ 
དག་ཞེང་ནྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བརྫོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅིེ་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་ 
དགེ་བ་བཟང་པོ་སྦྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྦྱོད་ 
པར་བགྱེ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ 
ལས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། སྦྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྦྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་ 

བགྱིད། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། ། སེམས་ཅན་ 
མ་ལས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རེན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བརྫོ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདེ་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། ། 
ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པས་སྐྱེས་པ་ན། ། བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 


--------------~--༢༤༤༤༠༤པམཿའཿཡསསཿཿ་ཟས་མཚས་མཁ་འ་་ཅཅ་ཿཐཿ་འཆཅམཉངོ་ཞཁ822828ར༤ཟ༦༩པཆཆའ་ཆཿ:ན་ཡར༅ཟ༢-རལ༩༤༤༨ྕ༨ྣམ༨༨-ཕ-------- 
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མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་མྲོན་ལམ་འདི་ 
བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་འགྱུར། ། དེས་ 
ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྲངས་པ་ཡིན། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ 
དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དགྭ་ཆེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་ 
འ ར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་ 
འདྲ་བ། ། དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིེན་འགྱུར། །མཚམས་ 
མེད་རྫ་པོ་དག་གིས་ཇྲིག་པ་རྣམས།། གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་ 
བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བྱང་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་ 
མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་རྫན་པར་ 

འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ 
དྲུང་དུ་དེ་རྱུར་འགྲོ། ། སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་ 
རེེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་གློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་ 
བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་རྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
མློབ་ཅིང་།། དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརོ། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་ཀྱིས། །བརྫོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 

བརྫགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་ 
པོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྫོ་བར་བཀགྱེ། ། བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
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གྱུར་པ་ན། །གྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ 
ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ཝུས་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། . །པདྨོ་དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ལང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་ 
གིས་ལང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡིས། །བློ་ཡིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་ 
པ་ཡི།།དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་བར་ཤོག ། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་འདི་བརྫོས་པའི། ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྫུག་ 
བརྫལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ 

གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལས་སྟོངས་པར་ཤོག | 
འཕགས་པ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 





རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 





† གནམ་ཆོས་ལས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་འཕོ་བའི་དབ་ཕྱོགས་ 
ལགས་སོ། 


དེ་ནས་གཞན་ལ་འདེབས་པ་ནི། འཆེ་ངེས་པའི་ནད་པ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཙམ་ན་རོ་དེའི་ 
མགོ་མཐོ་བ་ཙོག་པུའི་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་གང་- ས་མང་བར་བསྒྲགས། དེ་ནས་སྐེ་ཆ་ཆད་ངེས་རེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་ 
བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཙ་ཚིག་འདེ་རྣམས་དབྱངས་སྟན་པོས་བརྗོད། 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཅ་བ་ 
གསུམ། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཚེ་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་ཤི་ལུགས་ངན་ནམ་རོ་ཞུག་མང་རེད་པ་ལ། འགུགས་གཞུགས་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ 
ལས་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ཚྡན་པ་ལག་ན་མེ་ཏོ་པདད་འདབ་ 
བརྒྱད་བསྣམས་ནས་ཡྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་ 
བའི་འདུན་པ་མཛད་པར་རྱུར། མློབ་དཔོན་གྱིས་ྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཤིང་། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བཙོམ་ཟུན་འདས་ཤུན་བུ་ 
བཟང་པོ་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པས། ཆེ་གེ་མོའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
ཝ་ཁབ་བ་རིགས་དུག་ཁམ་རྒུད་ཝ་གིད་བ་བར་ཨུ་དོ་གར་ཡོད་བའི་ 
ས་ ས་ཕུང་པོ་འདིེ་ལ་ཁུག་ པག ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་གསོལ་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
ཆུབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ སྫགས་ 
འཆང་ཆེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ལས་མེད་སྟོང་གཟུགས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁྱོད༔ ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་གར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ། ཀྱེ་མ་ 
དབང་མེད་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཚེ་འཕོས་ཁྱོད༔ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འདུག་ས་འདི་ཡིན་པས༔ 
དམིགས་པའི་རྟེན་འཇུག་འདི་ལ་གནས་པར་རྱིས༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ 
ཏིང་བཛ་ས་མ་ཡ་ཝཱན༔ ༈ རང་ཉིད་ཇུགས་རེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དམིགས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལཝ སོགས་དང་། ཀུན་བཟང་རིགས་རྫ། 
ལྕང་བཤགས། ཞི་ཁྲོ་བཤགས་ཆུང་། དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་ཆ་ཚིག་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ 

དང་རྡན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་རན་པ༔ བཅེ་བ་དང་ཛན་པ་ནམས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའི་ཐུགས་ཆེ། མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས། ± བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན་ ད་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་ 

བ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ༔ སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་ 
འདེགས༔ གྲོགས་ནི་མེད༔ ཕྫུག་བརྫལ་ནི་ཆེ༔ སྐྱབས་ནི་མེད༔ མགོན་ 
ནི་མེདཿ དཔུང་གཉེན་ནི་མེད༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ༔ མུན་ནག་ 
འཐུག་པོར་ནི་འཇུག༔ གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ཚུང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ནི་དེད༔ ས་ཚུགས་མེད་པར་ནི་འགྲོ༔ དབང་ནི་མེད༔ གཅིག་ 
མཕུར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ 
མགོན་མེད་པ་ནམས་ལ་མགོན་མཛད་ཅིག༔ དཔུང་གཏེན་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག༔ྩ བར་དོའི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྐྱོབས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་རླང་དམར་ཆེན་པོ་ལས་བཟློག་ཅིག༔ གཤིན་ 
ཚེའི་འཇིགས་སླག་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ 
ཅིག༔ རྫོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མྱུར་ཏུ་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བར་དོའི་རྫུག་བརྫལ་ལས་སྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ༔ རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཡོངས་ཚོགས། བསྔུ་ན་གང་དེའི་ཚོག དེ་ནས། བཅོམ་རྡན་ 
འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་རྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ བཅོམ་རྫན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྔ་ བཅོམ་རན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་ 
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རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ༣ བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལོ བཅོམ་ 
རན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཐུམ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོ བཅོམ་ 
ཛན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ བཅོམ་རན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ སྤོ་ན་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ 
སོགས་རིགས་ཆ་བཟོད། བཅོམ་ཚཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྲ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྔན་པ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
མུ་ཆེན་ཐོབ་ལྲ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གང་ཤེས་བརྗོད་ཆུང་། དེ་ 
ནས་གཞུང་ལས། ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ལས་ཡི་དམ་སེམས་ 
དཔའ་དགརཿ༔ ཆུས་ནང་དྲབ་མ་མདའ་སྙག་ཐམཐྩ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཤིཿདམར་ནྙི༔ རེང་ཆ་ཚེགས་དྲག་བཅས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ 
ཧེཿྲུ་ག་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ སྤྱི་བོར་ 
ཚང་བུག་ཧ་རེར་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ འོད་དཔག་མེད་ 
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མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ 
ལུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་ལ༔ གཡས་སུ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་གཡོན་ ཇང་བ་པདྨ་འཛིན༔ བཞེངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ཟླར་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་རྫོ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དཔག་མེད་ 
བསྐོར༔ྩ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱིེ༔ འབྱུ་གསུམ་ལས་ནིེ་འོད་ 
འཕོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ྟ ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དོང་༔ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབྱ༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཅེས་དམིགས་པ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་ནམ་ཞེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧྲིཿཡེག་མཚན༔ སྣང་མཐའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕོས་པར་བསྒོམ༔ ཀ་ཧིཀ༔ མང་དུ་བརྗོད། བཱཊཿ དྲག་པོ་དང་བཅས་སླ་ 
མཚམས་ནས་ཁུག་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་སམ་སྤྱི་གཙུག་དྲང་པོ་ནས་སླ་ཉག་འཐེན་པས་སླ་ཆུལ་ 
བ་ལྟར་བྱི་བ་དང་། ཀག་སླ་ཟླངས་པ་ཐོན་པ་དང་། སླང་བ་དང་ཆུ་སེར་ཟིལ་བ་ཐོན་ནམ། 
དྲོད་ཆུང་བ་དང་དྲོད་ཚ་ཚེལ་གྱི་འདུ་བ་འོང་། སླ་མེད་པ་ལ་མཛུབ་མོས་མནན་པས་སླང་བ་ 
དང་ཆུ་སེར་འཁྱིལ་བ་འོང་། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། ། དེ་ནས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་རྣམས་དང་། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ྟེམ་གྱི་ཞུ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་ 
-~----- --༨༨༨༨༡༡པ༩པབཔཔཔཔཔརརལརརརཔ855522252555222522255155155255ཿ555125255322225222222552225522།ལལརརརརརར༢ར༤-----༽༽-) 


110 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 





དུ་སེམས་དཔའ་མཛུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡི བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ ཚེ་འདས་འདེ་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་ཆུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཛོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྲོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་འདྲེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏངྱ་ཐཱ༔ པཤྲ་ 
དྲི་ཡ་ཨ་ལཝ་བྷོ་ཏ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་གསུམ་རྫ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
བཏབ་ལ། ༈ ཡིད་མཐུན་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞི༔ ཤ་ཐུད་མར་ཆང་ཇཛ་ 
རྣམས་ནི༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར བཛ་སླ་རཏྣ་ཁཾ༔ ཀྱེ་མ༔ྩ ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཟས་སྐོམ་ 
ཟབས་ཀྱི་ཚགས་ཡོད་དང་༔ སྐྱེ་བ་རྔོན་གྱི་བུ་ལོན་དང་༔ ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་ཤོམ་ན༔ བདག་གིས་འདི་ཉིད་བརྫོས་པ་འདེ༔ རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ཡི༔ ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོས་བཞེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སར་ཏ་ཐྭ་ 
ག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ 
ཉོན༔ ཉེ་རང་བརེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་མང་ 
བཤམས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་བྱུང༔ ཟསྭ་ཀྱི་ཐ་མ་འདེ་ཡིན་ 
པས༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ལ་སྱོད༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཟས་གཏད་འདི་ནི་ 
དགའ་བས་ལོང༔ གསོན་ཡང་གཤིན་ལ་མི་ཝེང་ངྩོ༔ གཤིན་ཡང་ 
གསོན་ལ་མ་ཆགས་པརྩ་ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགསྩ༔ 
འཁོར་བ་འདི་ལ་སྲུག་བརྫལ་ཆེ༔ བྱས་པས་མི་ཟིན་ལས་ཡོད་པས༔ 
འཁོར་བ་འདི་རྭ་མ་གནས་པར༔་ རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདེ་རིག་ལྱ༔ 


---------=བངབབཔམལལངཔ་རངཔར8868822552255555555255252522525255552252522525252255252ཿཿཿཿཿ༧༧༣༧༢༢༧༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༡༨༨---- 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་དེརྔ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡང་༔ 
འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གཅོང་རོང་ཚེ༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནཿ ཆོས་ཉིད་ཁོད་གསལ་ཚུན་རེ་འཐུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
གྲོགས་རེ་བཟང་༔ དེ་བས་ཚེ་ལསའདས་པ་ཁྱོད༔ ཟས་འདི་ལོང་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས༔ ལམ་བྷ་ཏ་བྷ་དུ་ཡ་ཡ་ཨ་ལེ་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏ་ཡི་ 
ཨྱར་པ་ཏྱི་ཚྭ་སཱ་ཏཱ༔ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མིང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སླུ་འཇམ་ཀླས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བྲལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རཝ་དང་ 
ཝན་པ་འདེ་བཛོ་ཞིང་སྟེར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ མདང་ད་ནང་ 
གི་འཆི་བྱ༔ཿ བསད་པ ལྩེབས་པ་ལ་སོགས་ཚེ་སྫ་ལས་བོར་ཞིང་ཕྱི་ 
ལུས་མ་ལོན་པ༔ སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་ནས་བར་དོར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་མ་ནུས་ 
ཀྱང་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ 
ཁེགས་ནས༔ དག་པའི་ཞིང་ནུབ་ཛྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའེ་སྙིང་ 
པོ་ལ་བརཛས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་རྫན་པར་རྱུར་ 
ཅིག༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རླཏཱ་ཏུ་ཡཱ་ཡ༔ྩ 
མོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནྷི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནྣི༔ ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནྣི༔ ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ 
ས་ནི༔ པ་ཏི་ཧ་ན་པ་ཏི་ཧ་ན༔ སྲར་ཀྲམ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སྲར་སཏྭ་ 
ནྤ་སཱ་ཧཱ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམས་ནས། །བཀཀྲེས་སྐོམ་སྲུག་ 
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བརྫལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིེན་དུ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཆོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག། 

སྨོན་ལམ་འདེ་དབྱངས་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་ 
` མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཚེ་ 
འདས་ཆེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
འཕོ་བར་གྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཀྱྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བ་ 
འདེ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཟེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་རྭ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཐཊཿཧཊཿཧཱཊུཿ ཅེས་བརོད་པས། འོད་དཔག་མེད་དེ་ 
མདའ་འཕང་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ། ངན་ 
སོང་སྫུག་བརྫལ་མི་རྱོང་ཞིངཇྲ སོགས་དང་། པདྨོ་འདམ་གྱི་མ་གོས་ 
ལྟར$ སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་གཞན་ལ་འདེབས་པ་སྟེ་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁོང་ 
སྲན་མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེས་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ 


སོ།།།། 

རྟ རབ་གནས་མདོར་བཛྫས་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི༣ སོགས་སྐྱབས་སེམས། དེ་ནས་ 
བགེགས་སླད་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་སྟེ། །བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ང་ལ་ོན། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ། ང་ཡི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཐལ་ 
བའི་རྔུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །དྲག་ 
སྫགས་བརྗོད། བསྲང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་སྟེ། །ཐུགས་ཀར་ 
གསེར་གྱི་ག་བུའི་ནང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྱང་བྱ་ཚུད། །རྟེང་ 
འོག་རྡོ་རེའི་གུར་དུ་གྱུར། །རྷུ་བཛྲ་རྷ་རྱ་ཧཱུཾ། 
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ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱི༣ སོགས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ༣ 
པའི་སྐར་གྱུར། གསུང་རྟེན་དུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྐར་གྱུར། ཐུགས་རྟེན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ྫོན་པོ་རྔོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐར་གྱུར། མ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས། བཅོམ་ཛན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་རྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རྭ། །འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་དགོངས་ཤིང་། ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ 
འདེར་ལགས་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡྱུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫྭ་ 
འཕྱུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ། བཅོམ་རན་འདེར་ནི་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །སོགས་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། སོགས་ནས། མཆོད་པར་བགྱི། དེ་དག་ 
བརྫགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སོགས་ནས། བདག་གིས་བསྟོད། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྱན་དྲངས་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིེའེ་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ 
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དུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲབ་མ་ལས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། མོ་འདེར་ནི་བརྟེན་དང་ སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་བརྗོད། ཀྱེ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །བཞེངས་པ་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བླཀ་ཤིས་ཤོག །བཀཀ་ཤིས་བཟོད། ཉེན་མཆོད་འདིར་བཞེངས་ 
དགེ་བ་ཡི། །ཕ་མ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ལ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་ཤོག །མི་ཕམ་པས་སོ། དགེའོ། །མངྒ་ 
ལ།།།། 





༈ མ་ཧཱ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་ལས༔ ཚེ་ཐར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བཅུད་བཞུགས་སྩོ༔ 


ན་མོ་གུ་རྭ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ དུད་འགྲོ་ཚེ་ཐར་བྱེད་འདོད་ནཿ༔ དངུ་པོ་བགྲགས་བྲསྐད་ནིཿ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་རྫང་ནག་ 
རྒྱ་གྲམ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་སླར་གྱུར༔ མོ་བཛ་ཨྲ་ཏ་ཀླུཟ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ྩ ཅེས་བརྗོད་མཐར། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རི་ 
འཁྱིལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱི་དཔལ་སྟེ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ 
དང་ལོགས་འདྲེན་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་༔ 
བཀའ་ལས་འདའ་ན་རྡུལ་དུ་བརློག༔ དམ་ལས་འདས་ན་དྭམལ་བར་ 
བསྲེགས༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཆུ་རྫགས་ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ 
བྲབ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཛྱུལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
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དང་༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་གིས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྲ་བརྟན་ 
གྱྱར༔ྩ བཛ་བྔཛ་རྨཌཱ་པྨད་ཀྷམ་རྦཀ་རྦ་ཀྣ༔ དེ་ནས་ཁྱུས་བྱ་བ་ནི། ཡུ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་ 
བྱེད་ཆུས༔ འགྲོ་བ་འདེ་ལ་ཁྱུས་བགྱེ་འོ༔ སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཡིག་བྱར་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརོད༔ མོཾ་སརྦ་པ་པཾ་ཤརྟི་ཀུ་ 
རྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧ་ལ་པཀྱ་ཤུདྫེ་ཤཱདྫེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཅེས་པས་མཐར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
འཆ འཆ་ཤ་ 

དཔུང་ངེ་འོད་ཐིབས་ ་བཞུགས་པར་མོས་ལྕ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བའི་ཆེད་དུ༔ ཆེ་དང་རན་པའི་ཆེ་ཐར་འདྲེ༔ 
སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ༔ྩ ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས༔ ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཛན་ 
པའི་ཚེ་ཟར་འདྲེ༔ སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་ 
གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཚེ་གཡང་བརྟན: ཆེ་དང་ལན་པའྲེ་ 
འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས: ཚེ་ 
གཡང་བརྟན: ཆེ་དང་ཚན་པའྲེ ཆྭ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས: ཚེ་དཔལ ཚེ་ 
གཡང་; ཚེ་དང་རན་པའི་༣ ཡི་དམ་ཝ་ཚོགས་ མསྤ་ ཚེ་དཔལ་ 
གཡང་སྐྱོབས: ཚེ་གཡང་བརྟ་ན: ཁ་བ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་གཡང་ ཚེ་གཡང་བརྟན༨ ཚེ་ 
དང་ཛན་པའྲེ་ བཀའ་སླང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ༨ ཚེ་དཔལ་གཡང་; 
ཚེ་གཡང་༣ ཚེ་དང་ཛན་པའྲེཿ ནོར་ལ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ྷ ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཚེ་གཡང་བརྟན་ 
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པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧཱུ དཀོན་མཆོག་ཆ་གསུམ་ 
སུང་མའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱ་འབྲས་བསླ་མེད་ 
མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་སྲིད་པའི་ཚེ་དང་རྱ་གཡང་ཁུག༔ འགྲོ་བ་འདི་ཡི་ 
ཆེ་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ྷ ལན་གསུམ་དང་ཚེ་གཟུང་བརྗོད། དེ་ནས་བཛྫོ་སྨོན་ཤེས་ 
བརྗོད་བྱ། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྔ་ཐིམ༔ ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རང་སློབ་དམ་པ་ཨ་ལྱགས་འབྲུ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱིས་སོ༔ 
དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོ 


༈ པདྨའི་སྙིང་བོའི་རྒྱུད། 


ཇཱ་ཀི་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ རུཨ་ཤ་ཀྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ྷ པདྨ་གརྷ་ 
ཏརྟཿ བོད་སྐད་དུ༔ པདྨའི་སྙིང་བོའི་རྒྱུད༔ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་དུ་སྔ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
འདུ་བཤད་དེ༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཝ༔ ཏི་ལ་སྟོང་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ཛོགས༔ ཆོས་སྐུ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ལོངས་སླུ་ 
མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྤུལ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས༔ 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཆྱུང་བྲལ་བའི་གནས༔ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཀུན་ཏུ་ 

འབར་ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་སླྲལ༔ འོག་མིན་རང་བཞིེན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སྲུ༔ སྟོན་འཁོར་ 
དགོངས་པ་ད་ ར་མེད་བཞེན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
དང་༔ དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པར༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དུས༔ རྟག་པ་རྒྱན་དུ་ངེས་པ་སྟེ༔ མ་ངེས་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་ 
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རྟོགས་སོགས༔ རང་རང་དབང་བོའི་ཁྱད་པར་བཞེན༔ སོ་སོར་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན༔ྩཡང་དག་གསང་མཆོག་ལམ་འདེ་ནི༔ རིམ་པ་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ ནལ་ 
འབྱོར་དང་ནི་མན་ངག་གིས༔ འབྲས་བུ་ཉེར་ལྫ་ཐོབ་པར་བཤད༔ ཟབཾ་ 
མ་གསང་བ་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ ཀུན་བཟང་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང༔ 
བསམ་ཡས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྤྲོ་ཞིང་ 
བརྫུ༔ མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྒྱུར་བ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྣམ་པར་དག༔ འབྱུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ ཚོགས་དྲུག་སེམས་དཔའ་རྩམ་དྲལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ 
འགྲོ་འདུ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུ་ག༔ྩ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐར་བྱེད་ཡུམ༔ 
གཞན་ཡང་སྤུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ 
དེ་དགྱ་བྱ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བཙུན་མོའིེ་བདེ་བས་རྒྱས་པར་རོལ༔ སི་ 
སྐྱོད་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་སྲས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འབར༔ 
གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་བས་ 
འཁྱུད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་སྲས་ཡབ་ལ་བལྟ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ཆེ་ཐོད་པ་ 
འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་མུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཡབ་འཁྱུད་ཐོད་ 
ཞལ་སྟོབས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྫེའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་ 
རང་གསལ་སྫགས་འདི་ཤར༔ མོཾ་མཱ་ཧཾཿབཛྲ་གུ་རྭ་པདྨ་སིདྡ་ཧཱཾ༔ 
བདག་ིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ༔ བཛ་གུ་རྭ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕེང་ཚལ་བར་ས་མ་ཡཱ་ཛྭ༔ སྣིང་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་གུ་རྭ་སྤར་སྫིདི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཟོག་མ་ཐ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད༔ རྐྱེན་མེད་འཆིང་ 
མེད་གྲོལ་བ་མེད༔ གཏིང་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབིངས༔ ཀ་ནས་ 
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དག་ཅིང་ཟང་ཐལ་ངང་༔ ལུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ རང་བྱུང་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདི༔ རྡོ་རྗེའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས༔ མཐོང་ 
ཟོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ བཀླག་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རང་སྣང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ རང་བྱུང་བཀླག་པས་གྲོལ་བ་རསྒྱ་འཛྱུལ་དྲྭ་བ་ས་བོན་གྱི་རྒྱད་ 
པདདྨའི་སྙིང་པོ་ཞིས་བ་བ་ཚོགས་སོ། །འདི་རྟ་བུ་ཡི་རྒྱད་རྡེའེ་བཅུད༔ 
སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
གི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་བཅྩ གླེག་བམ་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་ན༔ བཀླག་པས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཟོས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་སྟེ༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་བཏགས་གྲོལ་ཡིན༔ དྲི་ཡི་རྫས་དང་ཨ་ 
མི་ཏ༔ རྒྱད་འདེ་བཟླས་ནས་བཏབ་པ་གང་༔ ཚོར་དང་རྱོང་བས་ 
གྲོལ་བའེ་མཆོག༔ འདེ་ཉིད་འཆང་བས་རེག་པའམ༔ འཆིང་བ་དེ་ལ་ 
རེག་པས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞེང་ཚྩོལ་མེད་གྲོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
མྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨྱན་རྡ་ཇེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བྱས་ཕྱིར་དད་པ་བརྟན་པོའི་རྒྱན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མཛད་འཚལ་ཞེས་ཨྱོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྫགས་གླིང་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ༔ 


༈ཤཞཔྭབཱ་བཏན་གསོལ་ཊཞིཁས་འཆི་ལེདྷ་གུབ་པའི་དྭབབས་སླན། 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཧིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དྭག་ལྷ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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པོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། _ །རྡོ་རྗེའི་ལས་ལ་ 
གཞོམ་མེད་གསང་གསུམ་གྱི། །བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ 
འབྱིན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གི་བདག་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །རྡོ་ཆེ་མློབ་ 
དཔོན་བསལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས། །རྩོལ་མེད་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་གསལ་ 
བྱེད་པ། །ཛོགས་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་གཉེར་འཛིན་པའི། །དཔལ་ 
ན་བླ་མར་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཞལ་སྐྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྔོ་ཇྗེའི་སྐར་བཞུགས་ 
ནས། །བརྒྱད་གསུམ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གང་། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ 
པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རབ་ཆེས་ས་བྱི་ཟ་ ༣ ཚེས་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ཚེས་གང་ཤར་བྲིས་པ་ཚུལ་འདིའི་དོན་དང་རྫན་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ།།།། 


† ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཚེ་བཅུད་ཟིལ་མངར་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བ། 


རང་བྱུང་གཤུག་མའི་ཁམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཚྩལ། །གསལ་རྫོགས་མུན་ 
གྲུབ་མཚན་དཔེའི་རོལ་གར་འབུམ། །རབ་སྤོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ལྷའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་བརྟན་མཆོག་གི་བྱིན་ཆེན་འདེར་ཕོབ་ 
ཅིག །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟརཆཱ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེའི་གརཱ། །སྟོན་ལ་ 
དབྱང་བསྒུར་ལེགས་གསུང་ཁིར་བྱེངྷ་ཀྱིས། ། བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
འོད་སྣང་སྦོ་མཁས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པར་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །བཀའ་གཏེར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་པས་ 
མཁས། །རྔོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཞིབ་མོར་སྱོད་པས་བཛུན། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉིད་བཞོལ་བས་བཟང་། །གསུམ་ལྔན་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བྱིན་ཟབ་ 
བ་མོའི་རྒྱུན། །བླམ་མེད་རྟེན་འབྱུང་དད་དམ་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཡོངས་ 
འཁྱུད་སྨོན་འབྲས་ཟིལ་མངར་ཚུང་བ་ཡིས། །འདོད་དོན་ཡིད་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་ཁེངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ར་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དཔས ཅ་༧ུ་སལ་རིཊ ཡོ་ཨེ་འབ བསན གརོ་དབང་ཁིན་ངེད་བཏད་ སླབ་ཐེན་ཁམ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་འཚོའི་སླད་ཞབས་བརྟན་མྲོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྫུལ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༤ ཚེས་ 
༡༢ ཉིན་ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 


༈ མཁྱེན་བརེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གང་། །བཟོད་མེད་ 
བེ་བས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །ཐར་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་ལ་ 
འདྲེན་མཛད་པའི། ། _ པདྨ་གར་དབང་མཆོག་ལ་དད་པས་ 
འདུད། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ལེགས་སྲེལ་ 

གྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུས། །གདུལ་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ངན་སྙིགས་མའི་དུ༔བས་གཟིར་བའི་ 
དུས། །རྟག་པའི་ཁུར་ཆེན་བཟོད་ཆེད་ཚོ་རྒྱཆ་རེེ། །སྒྲུལ་པའི་ཟློས་ 
གར་ཕྱོགས་བཅུར་དབྱང་མཛད་པའིེ། །བསྟན་པའི་ཁིི་མ་མཆོག་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། ། བརསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
འཛིན་ཅིང་། །འདུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ 

ཁྱབ།།འབྲེལ་ཚད་དོན་རྡན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབར་བ། །ཨོ་རྒྱན་ 
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གར་དབང་གི་མ་སྦུལ་པའི་སྐུ། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རབ་ 
རྒྱལ་ཏེ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ནོར་འཛིན་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཅེས་རང་དགོན་གྱི་སྨྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་རང་ཡང་དད་སྤོ་ཆེན་པོས་མཆོག་གསུམ་བདེན་བསྐུལ་དང་ 
ཟེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སླུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་དཔལ་སྦུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ 7 ལ།། 

†ཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི འཆིེ་མེད་མ ་ར་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་ 
དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། རིག་ལོ 
ནས། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་དབང་སྩོལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
ལ་པདྨ་གར་དབང་པོའིེ། ། ཐུགས་རེ་ཉིན་མོར་བྱེད་གཟིས་སྐྱེས་ 
མཆོག་གང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་པདྨཿའི་འདབ་སྟོང་ 
བཞད། །དཔལ་ཚན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མད་བྱུང་གིས། །བསྟན་ 
ཡོངས་བསྐང་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཡུལ་༧ལྷ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་ཚིག་བཅད་ 
ས་བཅུའི་གྲངས་རྫན་འདི་ལྟར་བྱ་བྲལ་བཇྷས་བྲིས་པ་དོན་རྫན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ མོཾ་སྭསྟེ། འཆི་མེད་བདུད་ིས་གཏམས་པའི་ཀ་ལ་ཤ །ཕྱག་གཉེས་ 
མཉམ་བཞག་མཛེལ་དུ་སྙོམས་ཞགས་པའེ། །བྱིན་རླབས་མཛོད་ 

འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའེ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཟློས་གརྣ་རྩེན་ལ་དབང་། །སྲིད་ཞིའི་ 
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གདོང་སེལ་བསྟན་པའི་ཁྱི་མ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་སླད་ 
དང་། །འགོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཛྫོགས་རྫན་ལ་དགོད་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རྟག་བརྟན་ཛྲིན་ལས་སྣང་བས་ 
་ །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
གསུངས་པ། 


སྤྲལ་བློ་བཟང་ནོར་བུའེ་ཞབས ་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 


༈མོཾ་སྭ་སི། དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་བའེ། །ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་པད་འབྱུང་ཞི་འཚོ་སོགས། །འཇིག་བྲལ་ཆ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་རྟག་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བ་མི་ 
ཟད་བྷོརོས་འོད་སྟང་གིག། །བརྱད་ཁྲིབཞེ་སྟོང་གསུང་བརྱང་པཔྨའི་ 
ཚལ། །རབ་འབྱེད་མཚན་སྙན་ཆོར་བྱའེ་རྔ་གསང་ཅན། །སྙིང་གི་མུན་ 
སེལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྩོ་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ལང་ 
རྟོགས་བུན། །མདད་བྱང་མདོ་རྫགས་ལམ་བརུང་སྙིགས་དུས་ 
འདིར། །མ་ཆོར་བཤད་དང་སླྲབ་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། །སྐེས་བྱ་ཁྱུ་མཚོག་ 
ཁྱེད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བཞུགས་ 
ཤིང་། ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན། །བྱབ་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཟླ་བ་འཛམ་པའི་ཟེར། །འགྲོ་ཕན་ས་མོས་གཉེན་དུ་ 
འབར་རྱུར་ཅིག །མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ནས་གསུངས། ། 
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༈ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
ལང་བཞུགས་སོ།། 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱས་ 

པར་གྱུར་ཅིག་སྙམས་སུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ཚན་ 
ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོངས་སྲེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ 

ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདིེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
བཅས། །བྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའིེ་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག་ནམས་དགོངས་ས་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་ 
དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཁ་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་ 
དམ་ཚྭ།མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །ཐ་ 
འགྱུར་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་ 
དང་སྫགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་བརྩེ་བས་ 
དྲངས་གྱུར་པ། ། ཆེས་ཆེར་སྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ 
ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༣ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
ཆེའེ། །རེགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ 
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ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༣ རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སླུལ་པའི་ 
ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ 
ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བརྒྱུར་ཞྭས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིས། །གངས་ཚྫོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྫགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། ། བཀའ་དང་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༣ བདེན་གསུང་ 
བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། ། ཟབ་མོའེ་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་ 
མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྲགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་ 

འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའིཿ རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ཚྡན་གླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་ 
བརྒྱད་ པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ། ། མཚོ་ སྐྱེས་རྒྱལ་བའིཿ ཟབ་ 
ཅ་བི་ཡ་ཤོ་ད་ེ་ འ་བ 
གསང་ བའིེ་ལམ་ མཆོག་ ནས། །འཇཛའ་ལས་ ཆོས་ སྐར་ གཤེགས་ པའི 
ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་ སྐྱེས་རྒྱལ་ བའྲི རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་ 
བདག་སྒྲབ་། སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་ 
བཅུང་ངལ། །ུཧ་འཇུས་བྱབའ་བཀའ་སོལ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབིམ། མཚ 
སྐྱེས་རྒྱལ་བའིཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལང་། །ཌ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ 
ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའིཿ རྡོ་ཆེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་ 
ཅིའི་བཅུད། །མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་རྙན་དུ་བརྒྱད། །ཏྟོག་གེ་ 
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ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ༣ གསེར་ཞུན་ 
ནོར་བུས་སྦས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མེ་འགུགས་དབྱེངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ 
བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ༣ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བའི།། ཟླན་ 
བསྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ༨ 
ཡོད་མེད་ྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ 
ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་།། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྡང་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། ། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའེ༨ མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 

སྙེང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ༔ མད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ 
ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ས། །བྱབ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ༨ ཡང་དག་ཚད་ 
མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སླག་ 
མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སྒེངའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའེ༣ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རེར། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རེེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི༣ བདག་སོགས་དེང་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 

པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 





126 


རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན། 


བའྲེ་ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྦེལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། ། བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་ 
སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ༨ དཔལ་ཚྡན་བླ་མའི་སླ་ཆེ་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ 
ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྫན་ 
པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྫ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནང་ཆཚེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ 
ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ 
སྐལ་བ་དང་རྫན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ 
ཟམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་ 
པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ། རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ 
ཐུན་ལ་གང་ཤར་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།།།། 


༈ ན་མོ་རྭཏ་དྲ་ཡ་ཡཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་་བ་དགེ་འདུན་ཐུགས་ 
མཐུན་ཅིང་། ། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རབ་འགེངས་ 
བའེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་ 
བསླབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཞེང་། །རེག་སྟོང་གཤིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གོམས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅོག་བཞག་བཞིར་བརོན་ 
པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་བའེ༣ ཕྲ་ཞིང་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །མན་ཤེལ་ཚུ་བྱའི་མདངས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་གདོད་མའི་སར་བརྙེས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེོ དེ་ལྟར་ 
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ཕན་བདེའི་་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །སྨོན་ཚིག་ལེགས་པར་གང་དང་གང་སྨོན་པ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡར་ངོས་ཟླ་ 
བ་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཏྱང་བྲ། པྱལ་སི་ཡ་ཨ་བྷ་ཐྷོ་ད་ན་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་དར་ཐང་བཤད་སླབ་གླིང་དུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 


† རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཛུུལ་ངོམས་པ་དཔྱལ་གྱི་ཡུལ། །མྔ་འགྱུར་མདོ་ 
རྫུགས་བསྟན་པ་དར་ཐྭང་ཟྲིང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མདོ་རྒྱད་ 
སེམས་གསུམ་གྱི། ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཁག་གསར་དུ་འཛུགས་སྐབས་སོན་ཚིག་འདིེ། དར་ཐང་སླུལ་མིང་བ་ 
ཨོ་རྒྱན་འགྱུར་མེད་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ནས་ཐྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ།།།། 


རྒྱུན་འདོན་འདི་ཉེར་མཁོའེ་ཆེད་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་བཟང་ཧི་མ་གཉིས་ནས་ 
དག་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་སྲེལ་བའི་དགེ་བ་འདེས་ཚེས་འདས་གཏུག་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ 

ཟེར་དང་གསའ་ཟ་ངག་ཚྷ་གཉིས་ཀྱི་གཙོའི་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ 
ཐོབ་བའྱི་རུཌ་གུར་ཁིག།། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ: ཨམིཏྟབཱཕ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
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